
La Nouvelle de St-Mathieu Page 1 septembre 2023 

 

Année 2023, numéro 9, septembre     

Collecte des encombrants  
 

Vous pouvez vous débarrasser de tous les encombrants qui ne sont plus fonctionnels et tout ce 
qui ne peut être disposé dans les bacs bleus et verts.  
 
Exemple: appareils électroménagers, pneus (sans les roues de métal), métaux, meubles, matériels 
électroniques et informatiques…  
 

Horaire 
138, chemin Lanoix 

Le samedi 2 septembre 2023 de 8 h à 17 h 
Le dimanche 3 septembre 2023 de 9 h à 17 h 

 

Veuillez noter que nous ne prenons aucun article 
avant et après les dates inscrites pour la collecte.  

Yoga à 
St-Mathieu-d’Harricana 

  
Les cours de yoga recommenceront à St-Mathieu-

d’Harricana cet automne.  

Les cours débuteront le 26 septembre et termineront 

le 28 novembre, tous les mardis durant 10 semaines 

consécutives. 

 Le coût est de 12$ / personne / cours 

 De 19 h à 20 h 15 

Les personnes inscrites doivent apporter, tapis,      

couverture et coussin. 

 

Pour plus d’informations et inscriptions:  
819 727-9557, poste 323 
accueil@stmathieudharricana.com  
 

Cours de danse en ligne 

Reprise des cours de danse en ligne le 14            

septembre à 19 h au sous-sol de l’église de             

St-Mathieu-d’Harricana durant 10 semaines            

consécutives.  

 Les cours s’adressent aux personnes de tous 

âges. 

 Le coût est de 70$ pour la session  complète. 

Pour vous inscrire : Lucie Crépeault au 819 732-

4251 sur l’heure du dîner. 
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• Le conseil adopte les comptes à payer du mois d’août 2023 d’une somme de 156 503.21 $ ; 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à déposer une 

demande au PRACIM (Programme d’amélioration et de construction d’infrastructures municipales) 
pour la construction du garage municipal; 

 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à participer au 

Colloque de zone annuel de l’Association des directeurs généraux du Québec de l’Abitibi-
Témiscamingue-et-Nord-du Québec qui aura lieu les 14 et 15 septembre prochain à Amos; 

 
• Le conseil autorise les dépenses pour la réparation de la patinoire de St-Mathieu-d’Harricana d’un 

montant maximal de 2 500$ afin qu’elle soit réparée pour cet hiver; 
 
• Le conseil autorise la location d’une perche d’élagage pour effectuer les travaux prévus dans la 

Municipalité;  
 
• Adoption du règlement 266, relatif aux feux extérieurs et brûlages avec émission de permis et 

l’interdiction d’allumer des feux;  
 
• Demande de soumission pour la récolte de bois hiver 2023-2024; 

• Demande de soumission pour l’achat de bois (résineux) provenant des lots intramunicipaux. 

 

Pour consulter l’intégralité du procès-verbal d’août 2023, consultez le site Internet de la Municipalité à 
www.stmathieudharricana.com. 
 
Dans la section ‘’La Municipalité’’ sous l’onglet conseil municipal 

Résumé de la séance ordinaire du conseil du 2 août 2023 
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Comptoir express Postes Canada  
du bureau municipal  

 

À titre informatif, nous aimerions vous rappeler 
que les services postaux au bureau municipal         
demeure un comptoir express. Voici les services 
que nous pouvons vous offrir:  
 
 Courrier, Xpress post, envoi recommandé, 

vente de timbre et d’enveloppes;  
 
 Réception de colis et formulaire de passeport.  
 
Pour la réception de colis et des envois                 
recommandés, nous pouvons les conserver deux 
(2) semaines au maximum. 
 
Vous recevrez un avis, puis sept (7) jours plus tard 
votre colis sera retourné à moins que vous avisiez 
de retenir votre colis. Pour plus d’information,    
appelez au 819 727-9557.  

Horaire 
inspectrice municipal 

pour le mois de septembre 
 

Voici l’horaire de l’inspectrice municipale  
pour le mois de septembre 2023. 
 
• Jeudi 7 septembre de 9 h à 16 h 
 
• Mardi 19 septembre de 9 h à 16 h  
 
Si vous avez des demandes pour un      
projet de construction, rénovation ou 
toutes autres questions, veuillez prendre 
rendez-vous au 819 727-9557.  
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Liste des problématiques empêchant la levée des bacs roulants  
 

Collecte par bras automatisé 
 

• Autre contenant qu’un bac roulant (on ne ramasse pas).  
 
• Bac roulant trop lourd (son poids ne doit pas excéder 110 kg).  
 
• Ne pas laisser de matières sur le couvercle, assurez-vous que celui-ci ferme bien et que rien 

ne dépasse, il ne sera pas ramassé puisque l’excédent pourrait tomber au sol. 
 
• Le bac roulant dont les roues sont positionnées vers le chemin. 
 
• Le couvert du bac roulant est ouvert et retombe par l’arrière. 
 
• Matières excédentaires par terre à côté du bac, car elles ne seront pas ramassées. 
 
• Bac non accessible (Trop loin pour le bras automatisé). 
 
• Bac mal positionné un devant l’autre (ils doivent être positionnés un à côté de l’autre en     

respectant un 10 pouces entre chacun. 
 
• Bac mis après que le camion soit passé, n’attendez pas de voir passer le camion sur la rue 

avant d’y déposer vos bacs (les bacs doivent être mis en bordure de rue la veille de la            
collecte). 

 
• Pelouse ou feuilles mis dans le bac à recyclage ou déchet, (ces matières doivent être mises 

dans le bac à compost). 
 
• Bac roulant enneigé (les bacs doivent être déneigés, couvercle et accessibilité lors de notre 

passage pour les collectes).  

 
Merci de votre collaboration !  
 

 

Rappel à tous nos citoyens en ce qui concerne                                                       
la collecte des bacs roulants par bras automatisé  
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Champignons en fête 2023 

Voici des photos de la 21e édition de Champignons en fête. Ce fut une très belle fin de semaine qui a débuté par un 

souper cuisiné par le restaurant Sam’s Grill le vendredi 25 août au sous-sol de l’église de St-Mathieu-d’Harricana. Ainsi 

que le samedi 26 août deux groupes sont allés en forêt faire l’identification de champignons avec des guides             

expérimentés. Merci à tous les organisateurs, les bénévoles, le restaurant Sam’s Grill et les guides pour la cueillette de 

champignons pour cette merveilleuse fin de semaine. 

Mention spécial à Anne-Marie Pageau principale 

organisatrice de l’évènement ainsi que pour tes 

belles décoration de la salle.  
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Champignons en fête 2023 
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Réservez votre place pour le      
bingo du JEUDI 28 septembre 2023 ! 

 

Plusieurs prix à gagner et plaisir au rendez-vous.  
 

*50 ans et plus*  
* Pour les citoyens et les citoyennes de                

St-Mathieu-d’Harricana seulement * 
 

Les bingos sont au sous-sol de l’église à 13 h 30. 
 
 Inscription obligatoire  
 
Pour inscription et pour de plus amples                      
informations, veuillez nous contacter : 
 
819 727-9557, poste 323 
ou accueil@stmathieudharricana.com 

Système d’alerte à la population de la Municipalité  
 

Il est maintenant possible de vous inscrire sur notre système d'alerte à la population. Vous avez le choix 
(texto ou téléphone) afin de recevoir des alertes en cas d’urgence provenant de la Municipalité de         
St-Mathieu-d'Harricana. 
 
En plus la municipalité vous offre la chance de vous tenir au courant de divers sujets à votre choix. 
L'inscription est très simple, un petit 2 minutes qui pourrait faire la différence. 
  
Taper le lien ci dessous pour vous inscrire ou aller sur le site de la Municipalité de St-Mathieu-
d'Harricana, en ouvrant la page, il y a un lien pour vous inscrire. 
 
http://bixocontact.com/.../InterfaceAquis.../default.aspx...  

Marché public de  
St-Mathieu-d’Harricana 

 
 Tous les vendredis 

 15 h à 19 h  

 À l’église de St-Mathieu-d’Harricana au 228, 

route 109 

Il reste encore quelques vendredis en septembre 

pour venir au marché public !  
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Banque alimentaire 
 
La prochaine banque alimentaire aura lieu le         
mercredi 6 septembre 2023. 
 
Vous devrez venir chercher votre boîte au bureau 
municipal entre 17 h 00 et 17 h 45. 
 
Voici l’horaire pour l’année 2023 : 
 
 
 
 
 
 
Voici les critères admissibles par l’Accueil d’Amos : 
 
• 1 personne seule - moins de 32 682 $ 
• 1 adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $  
• 2 personnes adultes - moins de 35 000 $ 
 
Lors de votre inscription, vous devrez nous fournir 
un relevé de salaire annuel de l’année précédente. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions : 
819 727-9557, poste 321 ou  
adl@stmathieudharricana.com 

6 septembre 4 octobre   

1er novembre  6 décembre 

Mise en terre 
 

Voici les dates choisies par le comité du cimetière 
pour les mises en terre pour l’année 2023 : 
 

• 23 SEPTEMBRE 
 

Il est très important de communiquer avec le    
président du cimetière, monsieur Raymond       
Desrosiers au numéro 819-732-8480 afin de    
prendre un rendez-vous pour une mise en terre. 
 
Raymond Desrosiers 
Président du cimetière 

Retour du Bel Âge en septembre 
 

Nous reprendrons nos activités du Bel Âge de       
St-Mathieu-d’Harricana le mardi 12 septembre 
2023 à 13 h 30 au sous-sol de l’église. 
 
On terminera le mardi 12 décembre 2023. 
 
Bienvenue à tous, venez vous amuser.  

 
On vous attend ! 

 
L’équipe du Bel Âge 

 
Par : Estelle Dupuis Gravel  
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

Ingrédients Préparations  

Recette de Pryscylla Provost  

 Recette de beignes à grand-maman 

• 1 œuf 
 
• 1 tasse de sucre  
 
• 1 cuillère à soupe de beurre  
 
• 1 tasse de lait 
 
• 1 pincée de sel  
 
• 

1/2 cuillère à thé de vanille 
 
• 3 cuillères à soupe de poudre à pâte 
 
• 3 tasses de farine ou plus si besoin  

• Commencer à mélanger tous les ingrédients 
avec le malaxeur et ensuite avec les mains 

 
• Faire cuire dans de la graisse  
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Zéro déchet 
Rentrée scolaire écolo 

La rentrée scolaire implique des dépenses parfois incontournables pour les familles. La liste d’achats pour la rentrée en classe 
vous semble interminable? Comment faire pour réduire votre empreinte écologique lors de cette période de l’année? Comment 
adopter un comportement plus responsable? 
 
Voici quelques trucs simples pour effectuer une rentrée plus écolo! 
 
Limitez vos achats 
 

 Faites une liste des fournitures réellement manquantes. De cette manière, vous serez en mesure réduire votre                           
consommation en ne vous procurant que le nécessaire. 

 

 Avant d’acheter, évaluez vos besoins en vous demandant ceci : en ai-je vraiment besoin? Vous éviterez ainsi des dépenses 
superflues et des achats inutiles. 

 

 Évitez le suremballage des articles scolaires ou privilégiez les emballages faciles à recycler comme le carton. 
 

 Privilégiez les produits rechargeables plutôt que jetables (porte-mines, recharges de stylos ou d’effaces). Ils sont plus              
économiques et plus écologiques, car ils sont utilisables plus d’une fois. 

 

 Si vous faites les achats avec vos enfants, déterminez une seule chose qu’ils pourront choisir. Vous éviterez ainsi les achats 
superflus. 

 
Accordez une 2e vie à vos fournitures 
 

 Faites le tri des cahiers, cartables, crayons, étuis, sacs à dos… De nombreux articles peuvent servir plus d’une année. 
 

 Le sac à dos ou l’étui n’est plus au goût du jour? Usez de créativité en ajoutant des étiquettes ou des décorations faciles à 
poser. De nombreuses idées existent sur le Web pour les décorer et les rendre originaux. 

 

 Achetez certains articles de seconde main comme le sac à dos, l’étui et certains vêtements. Peut-être serez-vous surpris en 
trouvant certains articles très intéressants et encore en bon état! 

 

 Achetez les manuels scolaires autant que possible d’occasion. Informez-vous auprès de votre établissement scolaire, certains 
d’entre eux offrent ce genre de service au début de l’année scolaire. 

 

 Organisez des échanges entre parents. Certains articles dont votre enfant ne se sert plus, comme les livres, peuvent             
facilement être utiles à d’autres. 

 

 Proposez à vos enfants des ateliers de bricolage pour rendre leurs cahiers et vieux cartables à leur goût. 
 
Faites des choix écolos 
 

 Privilégiez les produits fabriqués à partir de matières recyclées. Repérez les logos environnementaux, ils sont très faciles à 
trouver par exemple sur la papeterie. 

 

 Prenez soin de vos articles tout au long de l’année. Cela permet de conserver ses objets plus longtemps, c’est aussi ça être 
écoresponsable! 
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Zéro déchet 
Rentrée scolaire écolo suite... 

Une boîte à lunch écolo, c’est génial! 
 

 Pourquoi ne pas débuter l’année scolaire du bon pied et opter pour une boîte à lunch zéro déchet? En plus, si vous changez 
vos habitudes dès le début de l’année, ça sera beaucoup plus facile à maintenir! 

 

 Utilisez des contenants réutilisables pour les sandwiches, fruits, légumes, etc. Il existe même des pochettes à collation        
réutilisables pour les compotes. 

 

 Évitez les emballages individuels de yogourt, biscuits, craquelins, etc. 
 

 Cuisinez vos meilleures salades dans un pot Masson. Vous trouverez de nombreuses idées de recettes en navigant sur le 
Web. 

 

 Utilisez des ustensiles réutilisables et des serviettes en tissus lavables. 
 

 Optez pour une gourde que vous pourrez remplir quotidiennement. 
 
En plus d’être écologique, ce type de boîte à lunch est économique! 
 
Source: https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-consommer/aide-memoire/rentree-scolaire/  
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Babillard 
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FEUX DE CAMP – Mythe et réalité  

«Je peux partir me coucher, mon feu va 
s’éteindre tranquillement.»  

Détrompez-vous !! 

Chaque année, 60 incendies sont causés par 
des feux de camp mal éteints. Il suffit d’un   
petit coup de vent pour que les braises d’un 
ancien feu de camp puissent en allumer un 
plus gros. 

Pour profiter d’un feu de camp en toute      
sécurité : 

• Choisissez un emplacement bien dégagé et 
faites le feu sur un sol de sable, de gravier ou 
de terre battue. 

• SURVEILLEZ votre feu de camp en tout 
temps et ayez de l’eau à portée de main. 

• ÉTEIGNEZ complètement votre feu de camp 
avec de l’eau ou du sable. 

• BRASSEZ les cendres et recommencez        
jusqu’à ce que vous soyez assuré que le 
feu est bien éteint. 

Référence : https://www.facebook.com/SOPFEU 
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Coin jeux  

* Solution page 16 * 
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Septembre 2023 
D I M  L U N  M A R  M E R  J E U  V E N  S A M  

1 

Bac bleu 

Bac vert  

2 

Collecte des    
encombrants  

Bonne rentrée scolaire 2023-2024 

3 

Collecte des   
encombrants 

4 

Bureau fermé  

5 6 

Banque alimentaire 

Réunion du conseil 

7 8 

 

Bac brun  

9 

 

Messe 

10 11 12 13 14 15 

Bac bleu  

4e versement de 
taxes  

16 

17 18 

Date limite achat 
d’eau  

19 20 21 22 

Bac brun 

Bac vert 

23 

 

Messe 

24 25 26 

 

Distribution d’eau  

27 

 

Distribution d’eau  

28 29 

 

Bac bleu  

30 

Distribution des caisses d’eau 
 
Mardi et mercredi 
de 16 h à 18 h 

Messe à l’Église St-Mathieu 

à 19 h 

Séance du conseil municipal 

Au sous-sol de l’église  

à 20 H  

Année 2023, numéro 9, septembre 

203, chemin Lanoix 

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, J0Y 1M0 

Téléphone : 819 727-9557 

Lundi au jeudi de 8 h 30  à 12 h et 13 h à 17 h 30 

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com 

Site Internet : www.stmathieudharricana.com 

Évènements Septembre 

2 septembre  
138, chemin Lanoix  

Collecte des encombrants  
8 h à 17 h  

3 septembre  
138, chemin Lanoix  

Collecte des encombrants  
9 h à 17 h  

6 septembre      
Au bureau municipal  

Banque alimentaire  
Sur inscription seulement 

28 septembre  
Sous-sol de l’église  

Bingo 50 ans et plus   
13 h 30  

Tous les mardis dès le 12 septembre  
Sous-sol de l’église  

Bel Âge  
13 h 30  

Tous les mardis dès le 26 septembre 
Sous-sol de l’église  

Yoga  
19 h à 20 h 15 

Tous les jeudis dès le 14 septembre 
Sous-sol de l’église  

Cours de danse en ligne  
19 h  

Tous les vendredis   
À l’église  

Maché public  
15 h à 19 h 

Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana » et sur « Municipalité de Saint-Mathieu-d’Harricana »  


