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Année 2024, numéro 9, septembre     

Collecte des encombrants  
 

Vous pouvez vous débarrasser de tous les encombrants qui ne sont plus fonctionnels et tout ce qui ne peut 
être disposé dans les bacs bleus et verts.  * Concernant les pneus, seulement ceux de grandeurs standards 
seront admis. 

Horaire 
138, chemin Lanoix 

Le samedi 31 août 2024 de 8 h à 17 h 
Le dimanche 1e septembre 2024 de 9 h à 17 h 

 
Veuillez noter que nous ne prenons aucun article avant et après les dates inscrites pour la collecte.  

 
Merci de votre compréhension !  

Crédit photo : Nathalie Boire  
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Yoga à 
St-Mathieu-d’Harricana 

Automne 2024 
  

Les cours débuteront le 24 septembre et                 
termineront le 19 novembre, tous les mardis durant 
10 semaines consécutives. 
 
 Le coût est de 12$ / personne / cours 
 De 19 h à 20 h 15 

 

Les personnes inscrites doivent apporter, tapis,      
couverture et coussin. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions:  
819 727-9557 
accueil@stmathieudharricana.com  
 

Cours de danse en ligne 
Automne 2024 

 

Cours de danse en ligne du jeudi 19 septembre 
au jeudi 21 novembre 2024 de 19 h à 20 h en 
haut de l’église de St-Mathieu-d’Harricana. 
 
 Les cours s’adressent aux personnes de tous 

âges. 
 Le coût est de 70$ pour la session  complète. 
 
Informations :  
Nicole Deschatelets au 819 732-2397  
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• Le conseil adopte les comptes à payer du mois de juillet 2024 d’une somme de 162 685,85$ ; 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à participer au 

Colloque de zone annuel de l’Association des directeurs généraux du Québec de l’Abitibi-
Témiscaminque-et-Nord-du Québec qui aura lieu les 12 et 13 septembre prochain à Val-d’Or au coût 
de 325$ ; 

 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à déposer une 

demande d’aide financière au programme d’aide à la voirie locale pour la réfection du chemin Lanoix 
et chemin des Sablières pour des travaux en 2025; 

 
• Le conseil désigne Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière de la municipalité de 

St-Mathieu-d’Harricana comme signataire des projets déposés et de tout document requis dans le 
cadre du PADF 2024-2027;  

 
• Mercredi le 4 septembre 2024 à 19 h au sous-sol de l’église de St-Mathieu-d’Harricana aura lieu une 

séance d’information et de consultation du milieu concernant le plan d’aménagement forestier intégré 
opérationnel (PAFIO) 2024-2029.  

 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière, à faire l’achat 

d’affiches d’interdiction d’accès à la forêt au coût de 42,50$ chacune provenant du compte forêt. 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à lancer l’appel 

d’offres sur invitation pour la récolte de bois 2024-2025;  
 
• Le conseil municipal modifie la date de la séance ordinaire du mercredi 4 septembre 2024. Celle-ci 

aura lieu exceptionnellement le mercredi 11 septembre 2024 à 20 h. 
 
Pour consulter l’intégralité du procès-verbal d’août 2024, consultez le site Internet de la Municipalité à 
www.stmathieudharricana.com. 
 
Dans la section ‘’La Municipalité’’ sous l’onglet conseil municipal 
 

Résumé de la séance ordinaire du conseil du 7 août 2024 

Comité pour une nouvelle utilisation de l’église  
 

Vous voulez faire partie de l’organisation du marché public et nous aider lors des activités qui se 
déroule à  l’église? Rien de plus simple, venez participez aux rencontres du Comité pour une 
nouvelle utilisation de l’église en contactant  
 

M. Sébastien Morand à l’adresse courriel:  
sebastienmorand3@gmail.com 
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Système d’alerte à la population de la Municipalité  
 

Il est maintenant possible de vous inscrire sur notre système d'alerte à la population. Vous avez le 
choix (texto ou téléphone) afin de recevoir des alertes en cas d’urgence provenant de la Municipalité 
de St-Mathieu-d'Harricana. 
 
En plus la municipalité vous offre la chance de vous tenir au courant de divers sujets à votre choix. 
 
L'inscription est très simple, un petit 2 minutes qui pourrait faire la différence. 
  
Taper le lien ci dessous pour vous inscrire ou aller sur le site de la Municipalité de St-Mathieu-
d'Harricana, en ouvrant la page, il y a un lien pour vous inscrire. 
 
http://bixocontact.com/.../InterfaceAquis.../default.aspx...  

Comptoir express Postes Canada  
du bureau municipal  

 

À titre informatif, nous aimerions vous rappeler 
que les services postaux au bureau municipal         
demeure un comptoir express. Voici les services 
que nous pouvons vous offrir:  
 
 Courrier, Xpress post, envoi recommandé, 

vente de timbre et d’enveloppes;  
 
 Réception de colis et formulaire de passeport.  
 
Pour la réception de colis et des envois                 
recommandés, nous pouvons les conserver deux 
(2) semaines au maximum. 
 
Vous recevrez un avis, puis sept (7) jours plus tard 
votre colis sera retourné à moins que vous avisiez 
de retenir votre colis. Pour plus d’information,    
appelez au 819 727-9557.  

Écocentre-Ville d’Amos 
 

Bardeau d’asphalte 
 

Nous vous informons que l’Écocentre de la 
Ville d’Amos acceptera de nouveau le    
bardeau d’asphalte pour une période    
temporaire.  
 
Cette décision a été prise dans le but de 
répondre à vos besoins immédiats, tout en 
nous laissant le temps de trouver une   
solution durable et efficace pour la gestion 
de ce type de déchet. 
 
Nous vous remercions pour votre         
compréhension et votre collaboration. 
Nous vous tiendrons au courant des             
développement dans ce dossier. 
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Prévention de Garofeu 
 

Si vous utilisez un véhicule tout terrain (VTT) en forêt, GAROFEU vous demande d’éviter de 
STATIONNER VOTRE VÉHICULE dans les broussailles et les herbes sèches. Il est préférable de 
l’immobiliser sur une surface de terre battue, de sable ou de gravier.  
 
En effet, lorsque des matières organiques viennent en contact avec les parties chaudes du     
moteur ou du pot d'échappement, elles peuvent causer un début d'incendie en s'enflammant 
et en tombant au sol. Lorsque le temps est sec, l’incendie peut se propager très rapidement à 
la forêt.  
 
GAROFEU recommande également de s’assurer d’avoir un VTT en bon ordre et de le nettoyer 
après chaque sortie. Il est particulièrement important de vérifier régulièrement le bon état du 
silencieux et de nettoyer l’herbe sèche et la boue qui s’y colle pour éviter que la matière              
organique s’enflamme. Il est également recommandé d’avoir un extincteur de 1 kg, classe 
ABC avec soi.  
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Les cendres de feu : ami ou ennemi du compost ? 
 

Découvrez cette courte BD qui explique pourquoi les cendres de feu extérieur ne sont pas les 
bienvenues dans votre bac de compost !  
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Champignons en fête 2024 

Cueillette de champignons le 24 août 2024 

Merci à tous !  
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Banque alimentaire 
 
La prochaine banque alimentaire aura lieu le         
mercredi 4 septembre 2024. 
 
Vous devrez venir chercher votre boîte au bureau 
municipal entre 17 h 00 et 17 h 30. 
 
Voici l’horaire pour l’année 2024 : 
 
 Mercredi 2 octobre 2024 
 Mercredi 6 novembre 2024 
 Mercredi 4 décembre 2024 
 
Voici les critères admissibles par l’Accueil d’Amos : 
 
• 1 personne seule - moins de 32 682 $ 
• 1 adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $  
• 2 personnes adultes - moins de 35 000 $ 
 
Lors de votre inscription, vous devrez nous fournir 
un relevé de salaire annuel de l’année précédente. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions : 
819 727-9557, ou  
adl@stmathieudharricana.com 

Retour du Bel Âge en septembre 
 

Nous reprendrons nos activités du Bel Âge de       
St-Mathieu-d’Harricana le mardi 10 septembre 
2024 à 13 h 30 au sous-sol de l’église. 
 
On terminera le mardi 10 décembre 2024. 
 
Bienvenue à tous, venez vous amuser.  

 
On vous attend ! 

 
L’équipe du Bel Âge 

 
Par : Estelle Dupuis Gravel  
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Coin recettes  

Muffin aux bleuets  

Ingrédients   

• 1 1/2 tasse d’amande moulues 

• 1 tasse de mélange de farine tout usage 

• 1/2 cuillère à thé de poudre à pâte 

• 1/2 cuillère à thé de bicarbonate de soude  

• 1/4 cuillère à thé de sel 

• 1 tasse de purée de banane (environ 2 bananes)  

• 1 œuf  

• 1/4 tasse de miel liquide  

• 1/4 tasse d’huile végétale  

• 1 cuillère à thé de vanille 

• 1 cuillère à thé de jus de citron  

• 1 tasse de bleuets  

Préparation  

1) Dans un grand bol, mélanger les amendes 

moulues, la farine, la poudre à pâte, le           

bicarbonate de soude et le sel.  

2) Dans un autre bol, à l’aide d’un fouet,           

mélanger les bananes, l’œuf, l’huile, la vanille 

et le jus de citron 

3) Verser la préparation de bananes sur les       

ingrédients secs. Mélanger à l’aide d’une      

cuillère de bois jusqu’à ce que la pâte soit     

humectée, sans plus. Ajouter les bleuets et 

mélanger délicatement. À l’aide d’une cuillère 

à crème glacée, répartir la pâte dans les 

moules à muffins tapissés de moules en papier 

ou beurrés.  

4)  Cuire au four préchauffé à 375 F (190 C) de 17 

à 20 minutes ou jusqu’à ce qu’un cure-dents 

inséré au centre des muffins en ressorte 

propre. Mettre les moules sur une grille et    

laisser refroidir pendant 5 minutes. Retirer les 

muffins des moules et laisser refroidir                      

complètement sur la grille.  

*Les muffins se conserveront jusqu’à 3 jours au    

réfrigérateur ou jusqu’à 3 mois au congélateur.    

• Fibres 4 g 

• Sodium 130 mg 

• Protéines 4 g 

• Calories 185 

• Total gras 11 g 

• Cholestérol 15 mg 

• Gras saturés 1 g 

• Total glucides 19 g 

Valeurs nutritives  
(par portion) 
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Sûreté du Québec 

Vols et crimes contre la propriété  

Au Québec, une maison ou un appartement est visité par les voleurs toutes les quatre minutes et, dans la 
majorité des cas, deux à trois minutes leur suffisent pour s’y introduire. On peut faire obstacle au vol en       
observant les règles élémentaires de prévention, en établissant un contact avec ses voisins immédiats, en 
exerçant une surveillance mutuelle de ses biens en cas d’absence et en signalant à la police toute personne 
ou activité qui semble suspecte.  

Comment se protéger ? 
 

Pour votre résidence :   
 
• Verrouillez vos portes en tout temps. 
 
• Assurez-vous que votre environnement est bien 

éclairé. 
 
• Veillez à ce que votre domicile soit bien visible. 
 
• Si vous vous absentez, demandez que votre 

courrier et vos contenants à rebuts soient      
ramassés et faites entretenir votre entrée, par 
exemple, en la faisant déneiger en saison        
hivernale. Votre domicile semblera habité. 

 
• Installez un système de sécurité fiable. 
 
• Rangez la clé intelligente de votre véhicule dans 

un étui qui freine les fréquences. 
 
• Disposez vos objets de valeur hors de vue. 

Comment se protéger ? 
 

Pour votre commerce :   
 
• Assurez-vous que les vitrines du commerce sont 

dégagées. 
 
• Veillez à ce que l’espace de la caisse soit visible 

de l’extérieur, si possible. 
 
• Dans la mesure du possible, gardez les articles 

d’une grande valeur à proximité de la caisse et 
dans des présentoirs fermés à clé. 

 
• Munissez votre bâtiment d’un système de       

surveillance vidéo avec enregistrement en tout 
temps et apposez une affiche pour en informer 
la clientèle.  

Vous arrivez à votre résidence et vous constatez 
qu’une porte ou une fenêtre a été forcée. Voici les 
bons réflexes à développer: 

 
• N’entrez pas : les voleurs pourraient s’y trouver. 
 
• Allez chez un voisin et prévenez la police. 
 
• N’essayez jamais d’affronter un cambrioleur; il 

pourrait être armé. 
 
• Si vous apercevez le cambrioleur, notez son    

aspect physique, son habillement et sont moyen 
de transport. 

URGENCE : en tout temps composer  
immédiatement le 9-1-1 

 
Communiquez avec la Sûreté du Québec au  

310-4141 ou *4141 (cellulaire) 
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Comment protéger vos biens ?  

• L’équipement gagnant : le système d’alarme  

-Le système d’alarme est un bon moyen de prévention contre le vol. S’il est de bonne qualité, il ne se déclenchera pas pour rien. 

C’est pour cela qu’il est préférable de l’acheter dans un endroit spécialisé où on l’installe et le garantit. 

-Si vous avez un système d’alarme dans votre maison, assurez-vous que toutes les personnes qui y habitent connaissent bien son 

fonctionnement. 

-Votre système d’alarme doit être muni d’une source d’énergie auxiliaire pour ne pas être à la merci d’une panne d’électricité. De 

plus, assurez-vous que votre compagnie d’assurance connaît bien l’adresse de votre domicile.  

• N’indiquez pas votre nom sur votre porte d’entrée ou sur celle de la clôture. Vous facilitez le travail à qui veut appeler chez 

vous pour vérifier votre présence. 

• Le chien qui aboie, même s’il ne mord pas, fait fuir les voleurs, qui ne tiennent pas à ce que les aboiements donnent l’alerte. 

Un véritable chien de garde bien dressé saura refuser les appâts. Une affiche « ATTENTION CHIEN MÉCHANT » peut aussi 

donner de bon résultats. 

• Un avertisseur relié à la maison peut s’installer sur le portillon de la clôture. Vous serez ainsi avisé si quelqu’un entre chez 

vous.  

• La clôture haute semble peut-être plus difficile à enjamber, mais elle protège et dissimule celui qui a réussi à la franchir.   

Préférez la clôture grillagée ou à claire-voie, qui permettra aux agents en patrouille de voir ce qui se passe chez vous. 

• Préférez une boîte aux lettres extérieure, plutôt qu’une fente dans la porte qui pourrait permettre à des doigts agiles 

d’atteindre la serrure. Et surtout, ne laissez pas de clef de secours dans votre boîte aux lettres: c’est le premier endroit où les 

voleurs la cherchent ! 

• Le marquage des biens meubles a fait ses preuves. Votre service de police vous fournira sans frais le nécessaire, les           

instructions, ainsi que des autocollants pour signaler que vos biens sont marqués. Les voleurs ne s’intéressent pas aux pièces 

marquées, qui sont refusées par les receleurs. 

•  La chambre forte domestique constitue une excellente protection si vous demeurez dans un endroit isolé, possédez de 

nombreux objets de valeur ou devez souvent vous absenter. Il est possible de doubler les murs et le plafond d ’un placard 

avec un matériau résistant au feu (feuilles de gypse ignifuge). Vous pouvez installer une porte à âme pleine s’ouvrant de    

préférence vers l’intérieur (à cause des charnières) et dotée d’une serrure à pêne dormant munie d’une bague rotative et 

d’une poignée de porte qui se visse et tombe quand on la force. 

• Essayez de dégager, dans la mesure du possible, les portes et les fenêtres de tout objet (clôture, arbuste, etc.) qui mettrait 

les voleurs à l’abri des regards et leur faciliterait ainsi la tâche. 

• Vos assurances sont importantes:  

-Dressez un inventaire complet de vos biens (mis à jour régulièrement) avec photographies et numéros de série. 

-Assurez pleinement vos biens. 

• Prenez un avenant spécial pour la valeur totale de vos bijoux (avec liste et photos), de vos collections, objets de valeur, etc. 

Quelques astuces 

Référence : https://www.sq.gouv.qc.ca/services/prevention/ 
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Babillard 
À vendre 

 Téléviseur Hisense 43 pouces 
 Moniteur LG 19 pouces pour ordinateur  
 Appareil-photo Pentax 35 mm 
 GPS Tomtom pour véhicule  
 Trépied Velbon 40 pouces pour appareil-photo/ caméscope  
 Trépied de table 12 pouces  
 
Si intéressé, me contacter 819 732-6647 
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Solution page : 26 Coin jeux  

Devinettes 
 

1) Qu’est-ce qui peut faire le tour du monde en 
restant dans son coin ?  

 
2) Quel mois de l’année possède 28 jours ?  
 
3) Qu'est-ce qui est toujours devant soi et qu'on ne 
peut jamais voir ?  
 
4) Qu'est-ce qu'on peut attraper mais jamais          
lancer ? 
 
5)  Je commence par "e". Je finis par "e". Je contiens 
une lettre. Qui suis-je ?  
 
6) Plus j'ai de gardiens, moins je suis gardé. Qui suis
-je ?  
 
7) Quel poisson s'arrête très souvent ?  
 
8) Je termine le matin et je commence la nuit. Qui 
suis-je ?  
 
9) Qu'est-ce qui a des pieds et une tête mais ne 
bouge pas ?  
 
10) Quelle est la lettre préférée des bûcherons ?  
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Solution page : 26 

1) Combien de litres d'eau par jour et par personne doit 
contenir votre trousse d'urgence de première          
nécessité? 

 

A. Un litre par jour et par personne 

B. Trois litres par jour et par personne 

C. Deux litres par jour et par personne 
Quatre litres par jour et par personne 

6) Quel groupe a fait un tube en 2003 avec la chanson      
« My Immortal »? 

 

A. Linken Park 

B. Evanescence 

C. Green Day 

D. T.A.T.U. 

2) Quelle est la quantité d'eau dans le corps humain pour 
une personne de 70 kg? 
 

A. 65% 

B. 25 % 

C. 80% 

D. 42% 

7) Combien de kilomètre compte le réseau routier au 
Québec? 
 

A. 425 000 

B. 275 000 

C. 325 000 

D. 550 000 

3) Pourquoi dit-on que la tomate est un fruit ? 
 

A. Car elle est le résultat du développement d’une fleur 

B. Car elle pousse sur une tige 

C. Car elle a des notes sucrées 

D. Car elle est rouge 

8) Quelle est la principale industrie qui a historiquement 
contribué au développement de la région de l'Abitibi?  
 

A. L’industrie forestière 

B. L'industrie minière. 

C. L’industrie touristique 

4) De quel produit le Brésil est-il le premier                     
producteur mondial? 

 

A. Maïs 

B. Le blé 

C. Des grains de café 

D. De l’orge 

9) Quel parc national, situé en Abitibi, est célèbre pour 
ses formations rocheuses et ses paysages de forêt bo-
réale? 
 

A. Le parc national Opémican 

B. Le parc de la Vérendrye 

C. Le Fort de Témiscamingue 

D. Le parc national d'Aiguebelle 

5) Combien de médaille de Canada a-t-il obtenu au Jeux 
olympiques à Paris? 

 

A. 32 

B. 27 

C. 15 

D. 8 

10) Quelle ville de l'Abitibi est souvent appelée la 
"capitale du cuivre" en raison de son histoire minière? 
 

A. Amos 

B. Rouyn-Noranda 

C. La Sarre 

D. Val d’Or 

https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/corps-humain-quantite-eau-corps-humain-1232/#:~:text=L'eau%20est%20un%20%C3%A9l%C3%A9ment,une%20personne%20de%2070%20kilogrammes.
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/corps-humain-quantite-eau-corps-humain-1232/#:~:text=L'eau%20est%20un%20%C3%A9l%C3%A9ment,une%20personne%20de%2070%20kilogrammes.
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Réponses devinettes  

1) Timbre 

2) Tous les mois  

3) Son futur  

4) Un rhume 

5) Une enveloppe  

6) Un secret  

7) La raie (l’arrêt). 

8) La lettre "N" 

9) Un lit  

10) La lettre H (hache) 

Solution coin jeux  

Réponses du Quizz 

1) - C  

Deux litres d'eau par jour et par personne. Assurez-
vous d’y placer de petites bouteilles qui peuvent        
facilement s’emporter si vous recevez l’ordre                 
d’évacuer. 

2) -  A  

Ce qui correspond à environ 45 litres d'eau pour une 
personne de 70 kilogrammes. 

3) -  A 

4) - C 

5) - B 

6) - B 

7) -C  

8) -B 

9) -D 

10) -B 
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Septembre 2024 
D I M  L U N  M A R  M E R  J E U  V E N  S A M  

1 

Collecte des  
encombrants  

2 

Bureau fermé  

3 4 

Banque alimentaire  

5 6 

Bac brun 

Bac vert  

7 

8 9 10 11 

 

Séance du conseil  

12 13 

Bac bleu  

4e versement de 
taxes  

14 

15 16 

Date limite achat 
d’eau  

17 18 19 20 

 

Bac brun  

21 

22 23 24 

 

Distribution d’eau  

25 

 

Distribution d’eau  

26 27 

 

Bac bleu  

28 

29 30 Bonne rentrée scolaire 2024-2025 

Distribution des caisses d’eau 
 
Mardi et mercredi 
de 16 h à 18 h 

Messe à l’Église St-Mathieu 

à 19 h 

Séance du conseil municipal 

Au sous-sol de l’église  

à 20 H  

Année 2024, numéro 9, septembre 

203, chemin Lanoix 

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, J0Y 1M0 

Téléphone : 819 727-9557 

Lundi au jeudi de 8 h 30  à 12 h et 13 h à 17 h 30 

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com 

Site Internet : www.stmathieudharricana.com 

Évènements Septembre 

31 août  
138, chemin Lanoix  

Collecte des encombrants  
8 h à 17 h  

1e septembre  
138, chemin Lanoix  

Collecte des encombrants  
9 h à 17 h  

4 septembre      
Au bureau municipal  

Banque alimentaire  
 

Tous les mardis dès le 10 septembre  
Sous-sol de l’église  

Bel Âge  
13 h 30  

Tous les mardis dès le 24 septembre 
Sous-sol de l’église  

Yoga  
19 h à 20 h 15 

Tous les jeudis dès le 19 septembre 
En haut de l’église  

Cours de danse en ligne  
19 h  à 20 h  

Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana » et sur « Municipalité de Saint-Mathieu-d’Harricana »  


