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Année 2023, numéro 10, octobre     

HALLOWEEN 2023 

                              Sentier des bonbons  
 
• Vendredi 27 octobre 2023 de 18 h 30 à 20h 
• Au parc de la Pointe 
 
Tous les enfants sont invités à venir récolter des  bonbons et tous les  
parents sont invités à décorer une table et en distribuer. 
 
Pour de plus amples information, contactez-nous au 819 727-9557 
poste 322 ou par courriel direction@stmathieudharricana.com  
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• Le conseil adopte les comptes à payer du mois septembre 2023 d’une somme de  120 915,53$ ; 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à signer une entente 

avec la Maison des jeunes l’Élan; 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire, directrice générale et greffière-trésorière à renouveler 

l’entente avec la Croix-Rouge en cas de sinistre; 
 
• Le conseil octroi le contrat de rechargement du Lac La Motte à l’entreprise Drolet Équipement; 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire à déposer une demande de financement au Fond Local 

d’Initiatives Collectives (FLIC) pour le souper-bingo des jeunes  10-17 ans. 
 
• Le conseil autorise Mme Nathalie Boire à déposer une demande de financement au Fond Local 

d’Initiatives Collectives (FLIC) pour le Noël des enfants 
 
• Avis de motion relatif au changement de vitesse du Lac des Hauteurs; 
 
• Le conseil  demande d’avoir une collecte aux 3 semaines pour les bacs verts dans le prochain contrat 

de cueillette des matières résiduelles, soit 2 collectes de plus;  

• Le conseil adopte une politique en matière d’accès à l’information et de protection des 

renseignements personnels tel que prévu par  la Loi 25. 

 

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL:  4 OCTOBRE 2023 ET 1 NOVEMBRE 2023 À 20H. 

Pour consulter l’intégralité du procès-verbal septembre 2023, consultez le site Internet de la Municipalité à 
www.stmathieudharricana.com. 

Résumé de la séance ordinaire du conseil du 2 août 2023 
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Comptoir express Postes Canada  
du bureau municipal  

 

À titre informatif, nous aimerions vous rappeler 
que les services postaux au bureau municipal         
demeurent un comptoir express. Voici les services 
que nous pouvons vous offrir:  
 
 Courrier, Xpress post, envoi recommandé, 

vente de timbres et d’enveloppes;  
 
 Réception de colis et formulaire de passeport.  
 
Pour la réception de colis et des envois                 
recommandés, nous pouvons les conserver deux 
(2) semaines au maximum. 
 
Vous recevrez un avis, puis sept (7) jours plus tard 
votre colis sera retourné à moins que vous avisiez 
de retenir votre colis. Pour plus d’information,    
appelez au 819 727-9557.  

Horaire 
inspectrice municipal 

pour le mois de septembre 
 

Voici l’horaire de l’inspectrice municipale  
pour le mois de octobre 2023 
 
• Mardi  3 octobre de 9h à 16h 
• Mardi 24 octobre de 9h à 16h  
• Mardi 31 octobre de 9h à 16h. 
 
Si vous avez des demandes pour un      
projet de construction, rénovation ou 
toutes autres questions, veuillez prendre 
rendez-vous au 819 727-9557.  
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Liste des problématiques empêchant la levée des bacs roulants  
 

Collecte par bras automatisé 
 

• Autre contenant qu’un bac roulant (on ne ramasse pas).  
 
• Bac roulant trop lourd (son poids ne doit pas excéder 110 kg).  
 
• Ne pas laisser de matières sur le couvercle, assurez-vous que celui-ci ferme bien et que rien 

ne dépasse, il ne sera pas ramassé puisque l’excédent pourrait tomber au sol. 
 
• Le bac roulant dont les roues sont positionnées vers le chemin. 
 
• Le couvert du bac roulant est ouvert et retombe par l’arrière. 
 
• Matières excédentaires par terre à côté du bac, car elles ne seront pas ramassées. 
 
• Bac non accessible (Trop loin pour le bras automatisé). 
 
• Bac mal positionné un devant l’autre (ils doivent être positionnés un à côté de l’autre en     

respectant un 10 pouces entre chacun. 
 
• Bac mis après que le camion soit passé, n’attendez pas de voir passer le camion sur la rue 

avant d’y déposer vos bacs (les bacs doivent être mis en bordure de rue la veille de la            
collecte). 

 
• Pelouse ou feuilles mis dans le bac à recyclage ou déchet, (ces matières doivent être mises 

dans le bac à compost). 
 
• Bac roulant enneigé (les bacs doivent être déneigés, couvercle et accessibilité lors de notre 

passage pour les collectes).  

 
Merci de votre collaboration !  
 

 

Rappel à tous nos citoyens en ce qui concerne                                                       
la collecte des bacs roulants par bras automatisé  
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Sécurité incendie  
Visite résidentielle  

 
Comme chaque année, la Municipalité      
effectue sa tournée de prévention des         
incendies. Vous pourriez être visiter par un 
employé de la Municipalité.  
 
L’employé municipal ne vend aucun produit. 
Il réalise uniquement une inspection de votre 
résidence afin d’évaluer les risques sur le    
territoire et vous sensibiliser à la prévention 
des incendies. Cette tournée s’inscrit dans le 
cadre du plan d’action du schéma de              
couverture de risques en sécurité incendie de 
la MRC d’Abitibi. La Municipalité a le devoir 
de se conformer à ce schéma et visite              
annuellement 20% des résidences sur ton    
territoire.  
 
Nous vous remercions d’accueillir l’employé 

Pavillon d’interprétation de l’esker  
 
Veuillez noter que le site du Pavillon                  
d’interprétation de l’esker est ouvert jusqu’au 15 
octobre. 
 
 

Matière résiduelles  
 

Selon l’entente avec la Ville d’Amos (Écocentre) et Envirobi :  

Chaque citoyen peut disposer, sans frais, jusqu’à 2 tonnes de matériaux de toutes sortes. Il suffit de 

fournir une preuve de résidence lors de votre visite à l’Écocentre ou chez Envirobi.  

L’excédent vous sera facturé par la Municipalité. 

 

La société d’Entreprises Générales (Pajula) : (819-732-7548) 111 rue des Artisants, Amos J9T 3A6. 

L’écocentre de la ville d’Amos :  (819-732-8543) 5311, route 395 Nord, Amos J9T 3A1  

Abris d’hiver (tempo)  
 

Vous pouvez installer votre abri d’hiver à par-

tir du 1er octobre et celui-ci doit être enlevé 

au plus tard le 31 mai.  
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Visite des jardins de Bernard Lessard  
 

Le 15 août dernier, 22 personnes du groupe Station 55+ d’Amos ont eu la chance de visiter 

l’emplacement de Monsieur Bernard Lessard résident de St-Mathieu-d’Harricana. Ils ont pu 

visiter la serre, les jardins et les champs. De plus,  ils sont venus visités le jardin communau-

taire de la Municipalité. 
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Cours de danse en ligne 

Reprise des cours de danse en ligne le 14 septembre à 

19 h au sous-sol de l’église de St-Mathieu-d’Harricana 

durant 10 semaines  consécutives.  

 Les cours s’adressent aux personnes de tous âges. 

 Le coût est de 70$ pour la session  complète. 

Pour vous inscrire : Lucie Crépeault au 819 732-4251 sur 

l’heure du dîner. 

 

Yoga à 
St-Mathieu-d’Harricana 

  
Les cours  de  yoga sont offerts à tous mardi jusqu’au 

28 novembre. 

Le coût est de 12$ / personne / cours 

 De 19 h à 20 h 15 

Les personnes inscrites doivent apporter, tapis,      

couverture et coussin. 

Pour plus d’informations et inscriptions:  
819 727-9557, poste 323 
accueil@stmathieudharricana.com  
 

Réservez votre place pour le      
bingo du JEUDI 28 octobbre 2023 ! 

 

Plusieurs prix à gagner et plaisir au rendez-vous.  
 

*50 ans et plus*  
* Pour les citoyens et les citoyennes de                

St-Mathieu-d’Harricana seulement * 
 

Les bingos sont au sous-sol de l’église à 13 h 30. 
 
 Inscription obligatoire  
 
Pour inscription et pour de plus amples                      
informations, veuillez nous contacter : 
 
819 727-9557, poste 323 
ou accueil@stmathieudharricana.com 

Retour du Bel Âge en septembre 
 

À chaque mardi à 13h30 au sous-sol de l’église, acti-
vités du Bel âge de St-Mathieu, et ce jusqu’au 12 dé-
cembre 2023. 
 

Bienvenue à tous, venez vous amuser.  
 

On vous attend ! 
 

L’équipe du Bel Âge 
 

Par : Estelle Dupuis Gravel  
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Vous voulez souligner un bon coup de l’un des citoyens de St-Mathieu-d’Harricana, faites nous le 

savoir par courriel à l’adresse suivante:  direction@stmathieudharricana.com  

 

 

 

 

 

 

Le 22 juin dernier, Mme Mérédith Roy n’a pas hésité à  prendre les moyens qu’elle avait à sa 

disposition pour aider à maîtriser un début d’incendie qui s’était déclaré dans le secteur du Lac 

des Hauteurs. Son geste n’a pas simplement aidé  le service incendie, mais a permis d’éviter la 

propagation d’un incendie qui aurait sans doute eu des conséquences beaucoup plus grave.  

Un énorme MERCI  Mme Roy! 

Un énorme merci  à tous ceux qui ont participé de près ou de loin à la tenue du Marché public 

de St-Mathieu-d’Harricana  cet été.  Nous levons  notre chapeau aux organisateurs, aux 

exposants et aux participants.  

BRAVO! 

Vous avez entre 10 et 17 ans, venez rencontrer l’équipe 

d’animation de l’Élan maison des jeunes rurales: 

Quand:  À chaque jeudi 

Où :  Mirad’Art 

Heure:  de 18h à 21h 

MAISON DES JEUNES RURALES  
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Banque alimentaire 
 
La prochaine banque alimentaire aura lieu le         
mercredi 4 octobre 2023. 
 
Vous devrez venir chercher votre boîte au bureau 
municipal entre 17 h 00 et 17 h 30. 
 
Voici l’horaire pour l’année 2023 : 
 
 
 
 
 
 
Voici les critères admissibles par l’Accueil d’Amos : 
 
• 1 personne seule - moins de 32 682 $ 
• 1 adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $  
• 2 personnes adultes - moins de 35 000 $ 
 
Lors de votre inscription, vous devrez nous fournir un 
relevé de salaire annuel de l’année précédente. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions : 
819 727-9557, poste 321 ou  
adl@stmathieudharricana.com 

 4 octobre   

1er novembre  6 décembre 

Système d’alerte à la  
population de la  

Municipalité  
 

Il est maintenant possible de vous inscrire sur 
notre système d'alerte à la population. Vous 
avez le choix (texto ou téléphone) afin de recevoir 
des alertes en cas d’urgence provenant de  
la Municipalité de  St-Mathieu-d'Harricana. 
 
En plus la municipalité vous offre la chance de 
vous tenir au courant de divers sujets à votre 
choix. 
L'inscription est très simple, un petit 2 minutes 
qui pourrait faire la différence. 
  
Taper le lien ci dessous pour vous inscrire ou aller 
sur le site de la Municipalité de St-Mathieu-
d'Harricana, en ouvrant la page, il y a un lien 
pour vous inscrire. 
 
http://bixocontact.com/.../InterfaceAquis.../
default.aspx...  
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Recettes pour les citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

Préparations  

  

Poulet à la moutarde et aux poireaux 

Ingrédients 

 

• 60 ml (1/4 de tasse) de moutarde 
à l’ancienne 

• 60 ml (1/4 de tasse) de casso-
nade 

• 80 ml (1/3 de tasse) de bouillon 
de poulet 

• 5 ml (1 c. à thé) de poivre de la 
Jamaïque (quatre épices) moulu 

• 15 ml (1 c. à soupe) d’huile d’olive 

• 4 poitrines de poulet sans peau 

• 1 petit poireau émincé 

• Sel et poivre au goût 

• 5 ml (1 c. à thé) de fécule de maïs 

1. Préchauffer le four à 190 °C (375 °F). 
2. Dans un bol, mélanger la moutarde avec la 

cassonade, le bouillon de poulet et le poivre 
de la Jamaïque. 

3. Dans une grande poêle allant au four, chauf-
fer l’huile d’olive à feu moyen. Saisir les poi-
trines de poulet de 2 à 3 minutes de chaque 
côté. Badigeonner les poitrines du quart de la 
sauce à la moutarde. Ajouter le poireau. Sa-
ler, poivrer et remuer. 

4. Poursuivre la cuisson au four de 10 à 12 mi-
nutes, jusqu’à ce que l’intérieur de la chair du 
poulet ait perdu sa teinte rosée. Retirer du 
four et réserver les poitrines de poulet et les 
poireaux dans une assiette. Couvrir d’une 
feuille de papier d’aluminium. 

5. Verser le reste de la sauce à la moutarde 
dans la poêle et porter à ébullition à feu 
moyen. 

6. Délayer la fécule de maïs dans un peu d’eau 
froide et incorporer à la sauce. Laisser bouil-
lir 1 minute, jusqu’à épaississement. Servir 
avec le poulet et les poireaux. 

TEMPS DE PRÉPARATION15 minutes 

TEMPS DE CUISSON15 minutes 
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Acheter recyclé 
 

Acheter recyclé 
 
Acheter recycle  est une autre option a  privile gier pour mieux consommer. En plus de re duire le 
gaspillage des ressources naturelles, l’achat de produits a  contenu recycle  contribue a  prote ger 
l’environnement et a  cre er de nombreux emplois. 
Envie de commencer a  acheter recycle ? Voyez ici en quoi cette pratique est avantageuse, de 
me me que les mythes et re alite s relie s aux produits e coresponsables. 

 
Pourquoi acheter recyclé? 
 
L’achat de produits recycle s cre e une demande soutenue pour les matières secondaires, soit les 
matie res issues du recyclage qui entrent dans la fabrication de nouveaux produits. Cette pratique 
favorise aussi le de veloppement et le maintien de nouveaux débouchés pour des matie res qui 
sont souvent e limine es. 
Saviez-vous qu’avec sa Politique que be coise de gestion des matie res re siduelle, le gouvernement 
du Que bec s’est donne  comme objectif d’e liminer une seule matie re re siduelle, soit le re sidu ul-
time? Cette politique vise a  cre er une socie te  sans gaspillage et s’inscrit dans la volonte  gouverne-
mentale de ba tir une e conomie verte. 
Et pour y arriver, tous doivent y contribuer! 
 

L’environnement au premier plan 

Acheter recycle , c’est contribuer a  prote ger l’environnement de 2 façons : 

 
• Les ressources naturelles sont pre serve es avec la fabrication de produits faits de matie res 

secondaires, au lieu de matie res premie res vierges; 
 
• La production de gaz à effet de serre est re duite, puisque l’e limination n’est pas requise pour 

disposer de matie res recyclables. 
 
Acheter recycle , c’est une bonne manie re de devenir un citoyen écoresponsable. Comment? En 

choisissant des produits a  contenu recycle , vous signifiez a  vos de taillants l’importance d’en offrir 
le plus possible. Vous respectez du me me coup les principes du de veloppement durable pour 

l’ensemble de la collectivite .  
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Recettes des citoyens et citoyennes de  

St-Mathieu-d’Harricana 

 

Mousse aux crevettes 

Recette Agathe Lemay 

Ingrédients : 

8 oz sauce tomate 

2 enveloppes de gélatine + ½ tasse d’eau  

8 oz de crevettes 

½ tasse de céleri coupé finement 

8 oz fromage à la crème  

1 tasse sauce à salade (type mayonnaise) 

½ tasse échalotes coupées finement  

 

Préparation :  

Faire fondre le fromage et mélanger le reste 
des ingrédients. 

Faire figer au réfrigérateur une nuit dans un 
bol au choix. 

 

 

Solution page 16 
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Babillard 
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SOLUTIONS 
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Coin jeux  

* Solution page 16 * 
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Distribution des caisses d’eau 
 
Mardi et mercredi 
de 16 h à 18 h 

Messe à l’Église St-Mathieu 

à 19 h 

Séance du conseil municipal 

Au sous-sol de l’église  

à 20 H  

Année 2023, numéro 10, octobre  

203, chemin Lanoix 

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, J0Y 1M0 

Téléphone : 819 727-9557 

Lundi au jeudi de 8 h 30  à 12 h et 13 h à 17 h 30 

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com 

Site Internet : www.stmathieudharricana.com 

Évènements Octobre 

4 octobre    
Au bureau municipal  

Banque alimentaire  
Sur inscription seulement 

9 octobre    Action de grâce  

26 octobre 
Sous-sol de l’église  

Bingo 50 ans et plus   
13 h 30  

Tous les mardis d’octobre 
Sous-sol de l’église  

Bel Âge  
13 h 30  

Tous les mardis d’octobre 
Sous-sol de l’église  

Yoga  
19 h à 20 h 15 

Tous les jeudis d’octobre 
Sous-sol de l’église  

Cours de danse en ligne  
19 h  

27 octobre 
Au parc de la Pointe 

Halloween 
18  h 30  à 20h 

Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana » et sur « Municipalité de Saint-Mathieu-d’Harricana »  

Octobre 2023 

D I M  L U N  M A R  M E R  J E U  V E N  S A M  

1 2 

 

3 4 

Banque alimentaire 

Réunion du conseil            

5 6 

BAC BRUN 

 

7 

 

Messe 

8 9 

Bureau fermé  

Action de grâce  

10 11 

 

  

12 13 

 

BAC BLEU  

14 

15 16 

 

Date limite achat 

d’eau  

17 18 19 20 

 

BAC BRUN /VERT 

21 

 

Messe 

22 
 

23 
 

24 

 

Distribution d’eau  

25 

 

Distribution d’eau  

26 

 

27  

BAC BLEU  

HALLOWEEN 

28 

29 30 31     

Joyeuse Halloween  


