La Nouvelle

“St-Mathieu

Année 2022, numéro 10, octobre

Veuillez prendre note que lundi
le 3 octobre le bureau fermeraa 16 h
en raison des élections provinciales

Genlien des bonbens

- Vendredi 28 octobre 2022 de 18 h30a 19 h 30
= Au parc de la Pointe

Tous les enfants sont invités a venir récolter des
bonbons et tous les parents sont invités a décorer
une table et en distribuer.

Pour de plus amples information, contactez-nous
au 819 727-9557 poste 321 ou par courriel
a adl@stmahtieudharricana.com
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La Nouvelle

“St-Mathieu
Jewmnee du 100¢

Samedi 15 ectebre 2022
*Qun inacniplion sewlement *

- Rallye

Vous étes invités a participer a un rallye dont le théme est I’histoire de St-Mathieu-d’Harricana,
organisé par 2 citoyennes.

Pour inscription, présentez vous au sous-sol de I’église a 14 h.

= Geupen pizza
Vous étes tous invités a venir déguster de la pizza en famille dés 17 h au sous-sol de I'église.
e 11lansetplus:9S

e 3310ans:4S

e 2 ans et moins c’est gratuit

Avis aux 18 ans et plus, vous pouvez apporter votre boisson alcoolisée !

= BU’IQ@
A 18 h 30, apres le souper pizza, il y aura lieu un bingo pour tous.

Les cartes seront aux co(ts de 55, vous pourrez procéder au paiement sur place en argent
comptant seulement. Les prix seront remis en cartes-cadeaux ou en cadeaux.

Réserver avant le 13 octobre 2022

Pour inscription ou pour de plus amples informations, contactez nous
au 819 727-9557, poste 321 ou au adl@stmathieudharricana.com
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Informations municipales

Réauwmé de la séance erdinaine du conseil du 14 aepltembre 2022

Le conseil adopte les comptes a payer du mois de juin d’une somme de 199 363,23 S;

Le conseil autorise la directrice générale a lancer I'appel d’offre sur invitation pour les vidanges des
fosses septiques privées pour 2023 et 2024 ;

Le conseil autorise la conception du bottin des services municipaux pour les années 2023 a 2025;

Le conseil autorise I'agente de développement a faire le dép6ét d’'une demande a l'unique soutien
financier (LSAT) pour le spectacle Courrier de Noél ;

Acceptation de notre demande de financement pour le bingo des jeunes 12-17 ans dans le fonds
d’initiatives collectives;

Adoption du 2° projet du réglement 258 pour modifier son réglement no 225 intitulé Plan d’urbanisme ;

Adoption du 2° projet de réglement 259 pour modifier le réglement no 226 intitulé le réglement de
zonage;

Adoption du reglement 261—- Réglement limitant la vitesse de circulation des véhicules a 50 KM sur le
chemin Gagnon;

Avis de motion— Reglement 262 sur la gestion contractuelle;

Pour consulter I'intégralité du procés-verbal du mois de septembre 2022, consultez le site Internet de la

Municipalité a www.stmathieudharricana.com.

Dans la section “La Municipalité” sous I'onglet conseil municipal

ATTENTION
Collecte de déchet el de necyclage

S’il-vous-plait faites attention a la
facon dont vous placer vos bacs
bleus, verts et bruns pour assurer
au bon fonctionnement de Ia
collecte.

Si vos bacs ne sont pas placés
convenablement il ne seront pas
vidés par I'entrepreneur.

Merci de votre collaboration !
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Informations municipales

Visile nésidentielle
Surtout en milieu périurbain, le chasseur doit
tenir compte de la présence des autres| |Comme chaque année, la Municipalité
citoyens (ex: promeneurs en forét) dans la| |effectue sa tournée de prévention des

pratique de son activité. Il doit entre autres,| |incendies. Vous pourriez é&tre visiter par un
ramasser ses douilles ou ses fleches (selon le| |employé de la Municipalité.

cas) ainsi que les déchets comme le fait tout

bon campeur ou promeneur. L’'employé municipal ne vend aucun produit.
Il réalise uniquement une inspection de votre
La chasse, c’est l'initiation a la responsabilité résidence afin d’évaluer les risques sur le
de ses actes ainsi que le respect des citoyens et| |territoire et vous sensibiliser a la prévention
de la nature. En zone périurbaine, des citoyens| | des incendies. Cette tournée s’inscrit dans le
peuvent étre importunés par le bruit et les| |cadre du plan d’action du schéma de
armes a feu. couverture de risques en sécurité incendie de
la MRC d’Abitibi. La Municipalité a le devoir
Sachez aussi que le chasseur ne doit pas se| |de se conformer 3 ce schéma et visite

N . 7 A s .
trouver a moins de 150 m d’un batiment| |annuellement 20% des résidences sur ton
destiné a loger des personnes. territoire.

Les chasseurs sont donc invités a adopter une| | Nous vous remercions d’accueillir I'employé
bonne conduite et faire preuve de civisme lors| | municipal chez vous. Il fait son travail... pour

de leurs activités de chasse. votre sécurité et celle des voisins.

Soyez vigilant tout en chassant !

RE/MAX

Martine .

Veuillez noter que le site du Pavillon R|°pe|m e
. / . ) . Courtier immohilier résidentie!

d’interprétation de |'esker est ouvert jusqu’au ol

15 octobre. 819.443.1616

martine.riopel@remax-quebec.com

Pavillen d’intenyprétation de 'eaken

RE/MAX

RE/MAX HARRICANA INC.

Agence immobiliere
Franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québec inc.

819.732.5225
281 1ere avenue Ouest Amos Québec JIT 1V1
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Informations municipales

3A6.

Madi snicuell

La société d’Entreprises Générales (Pajula) :

_HORA

RE DU/

DU 1* MAI AU 15 SEPTEMBRE

PRINTEMPS / ETE

L’excédent vous sera facturé par la Municipalité.

Selon I'entente avec la Ville d’Amos (Ecocentre) et Envirobi :

Chaque citoyen peut disposer, sans frais, jusqu’a 2 tonnes de matériaux de toutes sortes. ||
suffit de fournir une preuve de résidence lors de votre visite a I’Ecocentre ou chez Envirobi.

(819-732-7548) 111 rue des Artisants, Amos JOT

CENTRE DE GESTION €3
MATIERES RESIDUELLES

DU 16 SEPTEMBRE AU 30 AVRIL

AUTOMNE / HIVER

I

VILLE

DPAMOS

DIMANCHE .............. FERME 111131 | — FERME

1111 — 8HATTH 1111 PO— BHATIH
31111 ——— BHATTH U211 1] — 8HATTH
U[3H{W{21) —— 8HATH U331 — 8HATH
[31[1] p—— 8HAZ0H 131 1] p————— 8HATTH
111018131 p— BHATTH L1131 1 — 8HATTH
11131 [P— 8HA16H 113 1 [— 8HAGH

Avid a teus ! Abus d’hiven (tempo)

Merci de ramasser les excréments de votre
animal dans nos parcs et nos infrastructures.

Le sac vert regle le probleme du ramassage.
Reste le probleme de I’élimination. Avant
tout, ramasser les excréments de votre chien
et par la suite les déposer dans les poubelles
qui sont a votre disposition.

Vous pouvez installer votre abri d’hiver a partir
du ler octobre et celui-ci doit étre enlevé au

plus tard le 31 mai.

f

g

\@
JIL
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ﬁ St-Mathien .

La prochaine banque alimentaire aura lieu le
mercredi 5 octobre 2022.

Vous devrez venir chercher votre boite au bureau
municipal entre 17 h 00 et 17 h 45.

Voici les critéres admissibles par I’Accueil d’Amos :

e 1 personne seule - moins de 32 682 $
e 1adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $
e 2 personnes adultes - moins de 35 000 $

Lors de votre inscription, vous devrez nous fournir
un relevé de salaire annuel de I’'année précédente.

Voici I’horaire pour I'année 2022 :

e 5octobre
e 2 novembre
e 7 décembre

Pour plus d’informations et inscriptions :
819 727-9557, poste 321 ou
adl@stmathieudharricana.com

Réaewe velne place poun le
binge du JEURT 20 eclebre !

Plusieurs prix a gagner et beaucoup de plaisir au
rendez-vous.

*50 ans et plus*
Les bingos sont au sous-sol de I'église a 14 h 30.

Pour inscription et pour de plus amples
informations, veuillez nous contacter :

819 727-9557, poste 321
ou adl@stmathieudharricana.com

Merci a Sayona Québec, partenaire de nos bingos
mensuels.

Retoun sun le bingo du 8 seplembre 2022

Le 8 septembre dernier, 12 personnes étaient présentes pour le bingo. Voici les prix qui ont été gagnés :

e Marie Grondin : 25 S chez .

Bar a Fouet-thés Tim Hortons

e Clémence Picard: 50S au .
Centre-d 'achat IGA

Lise Marchand : 25S chez

Aline Allard : 75$ chez

Suzanne Guénette : 25S chez
Juccivano

Au plaisir de vous voir au
prochain bingo
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» Cow de danse en ligne St-Mathieu-d’ Hovvcona
Les cours de danse en ligne sont débutés depuis le 15 Les cours de yoga ont débutés le 20 septembre et
septembre 3 19 h au sous-sol de Iéglise de se termineront le 22 novembre, tous les mardis
St-Mathieu-d’Harricana durant 10 semaines. durant 10 semaines.
¢ Les cours s’adressent aux personnes de tous ages. ¢ Lecoltestde 125/ personne / cours

¢ Le colt est de 5% par cours, ou 505 pour la ¢ Del9ha20h15
session compleéte. Les personnes inscrites doivent apporter, tapis,

Pour vous inscrire : Lucie Crépeault au 819 732-4251 couverture et coussin.

sur I’heure du diner.

Pour plus d’'informations et inscriptions:

819 727--9557, poste 321
adl@stmathieudharricana.com f)
)

)

o~

C =

Dans la nuit du 5 au 6 novembre !

VERIFIEZ
VOS
AVERTISSEURS

C'EST
LHEURE!

Votre ol Québec
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EN DEVELOPPEMENT. ..

» 7 Recelles des ciloyens el ciloyennes
| de Gt-Mathieu-d Hovvicoma

Petits pains

Ingrédients Préparations

o Préchauffer le four a 350 degrés

o 8tasses de farine ) ,
« Faire tremper la levure dans 1 tasse d’eau

» 2%tasses d’'eau chaude et 2 cuilléres & table de sucre pendant

« 2 enveloppes de levure 10 minutes

o 2cuilléres a thé de sel » Faire fondre la graisse

« Y tasse de sucre « Ajouter I'eau, le sucre, le sel et mélanger

e 4cuilléres a table de « Mélanger la farine, I'eau, les ceufs, la
graisse levure et le mélange du point 4

o Laisser lever pendant 1 h 30, baisser et
laisser lever 30 minutes, répéter 2 fois
30 minutes

Recette de Agathe Lemay « Rouler la pate et faire des languettes de 1
par 4 pouces

o Faire un nceud et déposer dans un moule
a muffins

o Laisser lever 2 heures

BMR « Cuir au four pendant 25 minutes

Bergeron et Filles
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Actinvite au Minad’ Ad
* Cluoun aement d’herain X

LA NOUVELLE BIBLIOTHEQUE

VEUILLEZ NOTER LES NOUVELLES HEURES POUR LA
BIBLIOTHEQUE A COMPTER DU MOIS D’OCTOBRE

MARDI DE 16H30 A 18 H

Voici d’autres belles séries disponibles a la bibliotheque

1. Mendiante 1 et 2 1. Joséphine Jobé (Micheline Dalpé)
Romans historique 2. La chambre en mansarde
2. L'autruche céleste (lléana Doclin)

Autruche céleste cing ans plus tard
Romans québécois

Nous avons recu un lot de casse-téte et je solliciterais votre collaboration afin de
venir en emprunter et ainsi vérifier s’ils sont complets avant de les offrir a tous ! Ce
serait une bonne occasion de montrer votre intérét dans ce projet de bibliothéque qui
se veut un service que la Municipalité offre avec grand plaisir. Par le fait méme, avoir
I’occasion de visiter le local Mirad’Art et en profiter pour regarder la collection de livres
et pourquoi pas en emprunterun ! ©

Vous pouvez me contacter par téléphone, courriel ou par messenger si vous étes
intéressé(e) a emprunter un livre mais que I’horaire du mardi ne vous convient pas, on
pourrait prendre arrangement autrement !

VOUS SERVIR EST UN PLAISIR !

Nicole Deschatelets
ni.deschatelets@gmail.com
819-732-2397
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Réduire ses déchets pour
la santé de nos cours d’eau

La Semaine québécoise de réduction
des déchets (23 au 29 octobre)

Depuis plus de 20 ans, la Semaine québécoise de
reduction des déchets se deroule annuellement a la fin
octobre. Cet événement a pour but de sensibiliser les
citoyens quant aux problématiques engendrées par la

surproduction de déchets.

De la terre aux cours d’eau

Saviez-vous que chaque Québécois génere en
moyenne 318 kg de matiéres résiduelles a la maison
par année ?' Méme enfouis, ces déchets entrainent
des conséquences pour notre environnement. Sans
compter les déchets au sol qui peuvent rejoindre les
cours d’eau.

Au-dela des classiques objets réutilisables (sac,
bouteille/tasse, ustensiles et contenants divers), voici
quelques trucs pour devenir un citoyen proactif et un
apprenti zéro déchet !

Mission 1000 tonnes

Cet organisme québécois vise a mobiliser les
citoyens du monde a amasser 1000 tonnes a travers
les divers nettoyages en bord de cours d’eau. Prenez
les devants et organisez un nettoyage dans votre
communauté, ou joignez-vous au nettoyage organisé
par votre municipalité.

Déchets retrouvés par notre équipe a la riviére Héva

1-Earth Respect, How long until it's gone?, 2015

2-Recyc-Québec, Caradeérisation des matiéres résiduelles du sectenr
2015-2018

3-Le Centre d’information sur 'eav, Limpact des mégots de cigarette sur les
ressonrces en eau, 2022

S
pab
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La dégradation des déchets

Une fois a I’eau, les déchets prennent de nombreuses
années a se dégrader. Une bouteille de plastique? 450
ans! Un fil de péche? 600 ANS!”> Bien qu’un mégot
de cigarette ne prenne « seulement » que 1-5 an(s),
un seul mégot peut contaminer jusqu’a 500 litres
d’eau’’

Les produits a la maison

Certains produits ménagés peuvent non seulement
étre dommageables pour votre santé, mais une fois
dans I’environnement, ceux-ci peuvent également
polluer nos cours d’eau (ex: COV, phosphates,
substances cancérigeénes). Renseignez-vous sur les
alternatives écologiques en vrac comme PURE.

=g

REPENSER

?

Les 7R du zéro déchet

ROT
COMPOSTER

&

Refuser, ce dont nous n’avons pas besoin;
Réduire, ce dont nous avons besoin;
Réutiliser, ce qui est possible ;

Recycler et composter (Rot)

Repenser notre mode de vie / consommation;

Réparer, emprunter ou acheter seconde main
plutot que de jeter ou acheter neuf.

Pour toutes informations supplémentaires:

Contactez TOBVA]J : 819-824-4049
informations(@obvaj.org / www.obvaj.org

Lo Be0OnD6

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

octobre 2022



Sans lithium,
nos cellulaires
seraient pas
mal moins

mobiles

SAYONA LElithium
sayona.ca d,ICI
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e Municipalité de
' t- Mathieu-

w—umw dJ Harricana
v « Village de I'Or Bleu »

Les visites
incendies
reprendrons

a 'automne
2022

Merci de votre
collaboration !
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a Uantre
¢t an monde

L’accompagnement du deuil

Rencontres en individuel pour soutien psychosocial (volet 1)

Possibilité de rencontres en groupe (volet 2)

Virtuel ou en présence et durée : 1 heure % par rencontre

Me joindre par Messenger ou par courriel : marou 27@hotmail.com
Page Facebook : www.facebook.com/desoialautre

Extérieur de la région : possibilité de se rencontrer en mode virtuel
(Zoom, Skype ou Messenger)

« Mettre des mots afin que I'insupportable devienne supportable »

Bienvenue!

Marielle Rioux, intervenante sociale
819 732-7879 (cellulaire)
Amos, Abitibi

Rencentne de consultation sun U'anvenin de la paneisae de St-Mathieu-d Hovicona.

Une rencontre aura lieu sur I’avenir de la paroisse de St-Mathieu-d’Harricana, le 21 octobre a 19 h au sous-sol de I’église. Cette
rencontre sera animée par le curé Raymond Martel.

Voici I'ordre du jour :

Etat actuel de la paroisse

Option face a I'avenir

Nouvelle approche

Pour plus d’informations, contactez Robert Larouche au 819 218-0541
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Jowwmée intevnationad des ainés 2022

La Table de concertation des ainés de la MRC Abitibi et Support aux ainés de I’Harricana vous invitent a la
Journée internationale des ainés le 6 octobre 2022 a 9h30 au 182, 1°" rue Est 3 Amos. Le diner est libre et
inscription obligatoire. |l est possible d’y assister en présence ou en virtuel. Avant-midi : lancement de
balados ayant pour théme le vieillissement et en aprés-midi : forum ayant pour théme les finances des ainés.
Pour question et inscription, contactez Sophie Thibeault au 819 732-3271 poste 4241.

33¢EDITION

NUIT DES SANS-ABRI

SANS TOIT,NICHOIX ————

- ¥ 2022

octobre

La Nuit des sans-abri aura lieu le vendredi 21 octobre 2022 a 16h00 au Parc de la Cathédrale a Amos. C'est
sous le theme « Sans toit, ni choix », que le comité organisateur vous invite a vivre une nuit des sans-abri
avec lui. Une marche aura lieu a 16h30 (départ du Parc de la Cathédrale) pour revenir au Parc vers 17h00.
Feux, musique, repas et breuvages gratuits seront offerts.
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VOUS DESIREZ VOUS METTRE A JOUR

POUR TROUVER L'EMPLOI IDEAL ?
LES GENS DE 50 ANS ET PLUS SONT TRES RECHERCHES

=
-

//

GROUPE

(L

P A I R
e

SPECIALISTE EN RH '
ET EN EMPLOYABILITE

(7

A ——— »_‘

/

AMOSTet)VALIDLOR!
\1187,7.82521032]

LA BONNE
A LA BONNE

La SADC Harricana est un partenaire incontournable

pour la réalisation de vos projets d’affaires!

Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
SADC Harricana
T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca

www.sadc-harricana.qc.ca

Ca dl'l Développement économique Canada pour les régions du Québec
na a, appuie financiérement la SADC

SADC

Societe
d'aide su développement

des collectivites
N FONDS D’INVESTISSEMENT HARRICANA
Prét aux entreprises jusqu’a
300000 S

N STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs agés de 15 a 39 ans,
5000$a25000$

N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Service-conseil et assistance en gestion,
réseautage, formation et coaching

La Nouvelle de St-Mathieu
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Lo déchet
Par Geneviéve O’ Gleman 10 trucs pour un lunch zéro déchet

| y a plusieurs années, lorsque ma fille était au début du primaire, son école a organisé une semaine de lunchs sans déchet. Pour
nous sensibiliser a I'importance du suremballage, chaque enfant devait conserver et rapporter a la maison les « déchets de la
journée » dans sa boite a lunch. Ouch! Je me souviens a quel point c’était frappant de voir tous ces emballages de barres tendres,
sacs de plastique, pots de yogourt et boites a jus prendre le chemin de la poubelle. L’année d’apreés, les lunchs sans déchet
faisaient partie des politiques de I’école. C’était bien avant la mode zéro déchet.

On s’est vite habitués. On s’est équipés. C'est devenu normal. Aprés plusieurs années de lunchs (presque) sans déchet, voici les
trucs que j’ai développés.

1. Equipez-vous de gourdes de qualité, faciles a laver (pas de bouchon aux mille recoins). Ayez-en une grande, pour |'eau, et des
petites (300-350 ml), pour les jus de fruits ou de légumes, le lait, les boissons végétales et les smoothies. Privilégiez celles en acier a
double paroi qui conservent les boissons froides ou chaudes pendant, littéralement, des heures! Evitez de les mettre au
lave-vaisselle; elles pourraient s’abimer plus rapidement. Nettoyez-les avec de |’eau chaude savonneuse et une brosse a bouteille.

2. Ayez sous la main des contenants de petit format ou des sacs a collation en tissu. lls sont parfaits pour les noix, les fruits séchés,
les biscuits, les cubes de fromage et les crudités. Connaissez-vous les pellicules d’emballage réutilisables en cire d’abeille? Elles
sont offertes en différents formats et sont super pratiques pour emballer pas mal tous les aliments solides. Toutefois, pour les
jeunes enfants, privilégiez les plats de plastique qui auront moins de chance d’étre jetés par accident.

3. Apportez vos ustensiles de la maison ou procurez-vous un kit en bambou pour la boite a lunch. Et pourquoi ne pas opter pour
des serviettes en tissu plutdt que des serviettes en papier?

4. Procurez-vous une boite a lunch durable. Si elle se décompose déja en janvier, elle devient, elle aussi, un « déchet ». Une bonne
boite a lunch devrait résister a plusieurs passages dans la laveuse (mais ne la mettez pas a la sécheuse).

5. Boite a lunch, thermos, gourde... Choisissez des articles neutres, pour éviter que votre enfant s’en lasse en vieillissant (la phase
des super-héros finit par passer... quoique, j'ai des amis qui aiment encore ¢al). Visez I'indémodable et la qualité. Et surtout,
identifiez tout, c’est si vite perdu ou oublié!

6. Si vous n’avez pas accés a un frigo, gardez votre lunch au frais avec un sachet réfrigérant écolo en inox ou en tissu, qui sont sans

danger pour votre famille ou pour I’environnement. lls sont simplement constitués d’eau épaissie avec de la gomme de cellulose.

7. Cuisinez chaque fin de semaine une collation différente et congelez-la déja coupée en portions. Vous vous constituerez une
réserve de collations maison sans trop d’effort et vous résisterez plus facilement a I'envie d’acheter des barres tendres et des
galettes du commerce.

8. Achetez vos ingrédients en vrac ou en gros formats, puis faites voussméme vos formats collations, avec des emballages
réutilisables.

9. Enseignez a vos enfants (et pensez-y vous aussi!) a manger d’abord les collations périssables (yogourt, fromage, houmous, ceuf
cuit dur) et a garder pour plus tard les aliments qui se conservent longtemps comme les barres tendres, les noix et les fruits séchés.
Ils pourraient trés bien retourner dans la boite a lunch le lendemain.

10. De plus en plus d’écoles et de milieux de travail compostent, mais ce n’est pas le cas partout. Si vous faites du compost a la
maison, c’est si simple de rapporter les aliments non consommés (et les serviettes de papier, si vous n’avez pas fait le virage au
tissu) pour les composter a la maison. Et ¢a nous fait prendre conscience de la quantité d’aliments que nous ou nos enfants jetons
chaque jour.

Vous verrez, ¢a prend un peu d’organisation, mais une fois bien équipé, ce n’est vraiment pas compliqué de faire des lunchs zéro
déchet. Ca nous oblige aussi a fuir tous les aliments du commerce emballés en format collation; un plus pour le portefeuille, et
pour la santé!

Référence: https://ici.radio-canada.ca/mordu/1378/10-trucs-pour-un-lunch-zero-dechet?
fbclid=IwAR2KdgjalruoOVu7RmleFEbzUUBt5aplcgji2j3w-GLgX_aSGTDrkzuvqgWU
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Tdées de collation
Pelage au breceli, canvstles el cheddan

Portions Temps de préparation Temps de cuissons
Ingrédients
e 15ml (1 c. asoupe d’huile d’olive e 1oignon haché e 3 carottes (2 coupées endés +1

taillée en julienne)

e 15ml (1 c. asoupe)d’ail haché e 1,5 litre (6 tasses) de bouillon de e 4 pommes de terre pelées et
poulet réduit en sodium coupées en des
e Sel et poivre au go(t e 1 brocoli coupé en bouquets e 125ml(1/2 tasse) de creme a

cuisson 15%

e 500 ml (2 tasses de cheddar rapé
Etapes

1. Dans une casserole, chauffer I’huile a feu moyen. Cuire I'oignon, les carottes en dés et I'ail de 1 a 2 minutes.

2. Ajouter le bouillon et les pommes de terre. Saler et poivrer. Porter a ébullition, puis laisser mijoter a feu moyen de
15 a 18 minutes.

3. Transférer la préparation dans le contenant du mélangeur. Mélanger jusqu’a I'obtention d’une texture lisse.
4. Remettre le potage dans la casserole et porter a ébullition.

5. Ajouter le brocoli, la carotte en julienne et la creme dans la casserole. Laisser mijoter a feu doux 5 minutes.
6. Incorporer le cheddar graduellement et chauffer en remuant jusqu’a ce qu’il soit fondu.

7. Si le potage n’est pas transféré immédiatement dans les Thermos, s’assurer de le réchauffer au micro-ondes ou
dans une casserole avant de le déposer dans les contenants.

8. Dans quatre Thermos, verser de I'eau bouillante. Laisser réchauffer 5 minutes, puis
retirer I'eau.

9. Répartir le potage chaud dans les Thermos. Fermer hermétiquement.

Référence : https://www.5ingredients15minutes.com/fr/recettes/potage-au-brocoli-carottes-et-cheddar/

‘ \
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\a Nouvelle paroissiajg

du 24 septembre au 22 octobre 2022

«Souviens-toi de Jésus-Christ ressuscité d’entre les morts »
Timothée 2,8

24 septembre 19 h  pour Rose-Emma Riopel 17-56
Par la collecte des funérailles

1 octobre 19h Messe a La Motte

8 octobre 19 h Pour Aline Dupuis 21-18
Par Frangois Gosselin

15 octobre 19h Messe a La Motte

22 octobre 19 h Pour les &mes du purgatoire 22-03
Par Laurette Crégheur

29 octobre 19 h Messe a La Motte

Offrandes : Quétes Prions

14 aoiit 275,40$ 16,00$

20 aolit 57,30$ 6,305

3 septembre 67,005 3,75%

10 septembre 55,005 6,155

Action de grdce pour
Cabondance des
récoltes et tout ce que
la nature nous donne!

Marguilliers et Marguilleres
Présidente d’assemblée:

Clémence Picard 732-4182

Trésoriere: Raymonde Thériault
Secrétaire: Monique Desrosiers
Marguilliere 2020-2022 : Lorrain Roy
Marguillier 2020-2022 : Yvon Guindon
Marguillier 2021-2023: Denis Lanoix
Marguillier 2021-2023: Lucien Allard
Marguillier 2022-2024: Daniel Gravel
Marguilliere 2022-2024: Clémence Riopel
Tarif des services:

Messe: 15$

Baptéme: gratuit (a votre discrétion)
Mariage et anniversaire: 200$ + 100$*
Funérailles: 200$ +100$*

Lampe du sanctuaire: 3$

# pour organiste et chantres

Equipe pastorale

Pasteur: Raymond Martel

Presbyteére: 732-5861, laissez le message
Célébrations: Aline Cyr 732-5576

Services offerts par la Paroisse

Baptéme: Mme Cécile Roy 727-2314
Funérailles: Mme Aline Cyr 732-5576
Cimetiére: Raymond Desrosiers 732-8480
Nouvelle paroissiale : Pauline Allard
732-3918

Repas de funérailles, contactez :
Clémence Picard, Marie Grondin ou
Monique Desrosiers

Extrait de baptéme, mariage... :

Estelle Dupuis 732-6683

Transmette la foi : Cécile Roy 727-2314

¢ Municipalité de

t- Mathieu-
w—aamw JHarricana

' « Village de I'Or Bleu »

e St-Matfieu inc.__

Excavation Gilles Roy Inc.
441, Rte 109, St-Mathieu d’Harricana

819-727-9639
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Dany Lemay enf

819-732-1459

[’

EAUX VIVES WATER
11 Chemin des Sabliéres
St-Mathieu-d’Harricana

octobre 2022



Cein jeux

Animaux (2)

1 3 2 4 5
8
7
8
i}
10 T 12
13
14
15 16
17
18
19
HORIZONTAL VERTICAL

1) Crustace qui a quatre paires de pattes et une
grosse paire de pinces a l'avant.
7) Insecte qui produit du miel.
9) Oiseau qui dort le jour et chasse la nuit en se
guidant aux sons.
10) Animal d'Asie qui a deux bosses sur le dos.
13) Reptile féroce qui peuple les lacs et les fleuves
des pays chauds. Son corps est recouvert
d'écailles.
16) Femelle du dindon.
17) Gros nounours noir et blanc qui vit en Chine.
18) Trés grand animal qui vit dans la mer.
19) Poisson qui ressemble a un serpent.

tededatacpe. com

La Nouvelle de St-Mathieu

1) Animal qui a une queue plate et des paties
palmées.

2) Trés grand oiseau qui a de longues pattes et qui
court trés vite mais ne vole pas.

3) Cheval de petite taille.

4) Femelle du sanglier.

5) Animal d'Australie qui avance en sautant. La
femelle a une poche sur le ventre qui lui permet
de garder son petit pendant plusieurs mois.

6) Rongeur presque aveugle qui vit sous terre.

8) Oiseau noir et blanc aux pattes palmées qui vit au
pole Nord.

11) Animal d'Afrique qui a des cornes recourbées et
de longues pattes.

12) Chameau a une hosse gu'on renconire dans les
déserts chauds d'Afrique.

14) Grand poisson aux dents trés pointues.

15) Gros serpent qui étouffe I'animal qu'il veut manger
en le serrant trés fort.
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A achigan
aiglefin
anchois
anguille
aspe

B brochet
C carpe

M MOT CACHE |

Théme: Poissons (9 lettres)

PAR Louis-Luc Beaudoin

E|IE[(A|[I|G|L|E|[F|[I|N[T|MM
SISIB|/E|IR|A[Il|E|A|H/A|A|E
SITIRISIHIQIHIG|O|R|S|S ]I
AIUIO[E|H|C| I INJA|N|A|U|O
CIRICIR|IM([H|O|I|[A|N|[R|C|R
SIGIHRIC|E|ICIN/IDIR|D/A|P
AEIE/IAIUHD|IR|IT|E|I|R|M
RIO|T|N|E|E|E|P|L|P[N|P[A
AINICIHIO|I|S|O|U|R|E|E|L
TIAIHIC[N(O|S|S|I|O|P|E|O
E/ILIL|T|U|GINJA|T|E|L|F|T
AA|I'|PIA|L|IT|T|O|B|R|U|T
NIOIM|U/A|S|P|E|IU|I |D|E|E
E épinoche M maraiche S sandre
esturgeon O ouananiche sardine
F fistan P piranha :L:ram:n
1 ide poisson-chat sole
L lamproie R raie T thon
lotte rascasse tilapia
loup de mer turbot
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Année 2022, numéro 10, octobre

Municipalité de

203, chemin Lanoix

t- Mathieu-
dHarricana

\— 4
' « Village de I'Or Bleu »

5 ectebre

Au bureau municipal

15 ectobre

Sous-sol de I’église

20 ectebne

Sous-sol de I’église

A8 eclebre

Parc de la Pointe

St-Mathieu-d'Harricana, Québec, JOY TMO Tous lea manudia

Mirad’Art

Téléphone ; 819 727-9557
Lundiaujeudide 8h30 212het13ha17h30 | 1oudles mandis

Sous-sol de I'église

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com
Site Internet : www.stmathieudharricana.com Tous le jeudis

Sous-sol de I’église

Evenements Qctebre

Bangue alimentaine

Sur inscription seulement

Jowwnée du 100
Rallye, souper pizza et bingo
14h 30

Sentiens des bonbons
18 h30a 1930

Cajé-nencontne
16 h30a18h

Yega

19ha20h15

Cowd de danae en ligne
19h

ﬁ Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana » et sur « Municipalité de Saint-Mathieu-d’Harricana »

Distribution des caisses d’eau

Mardi et mercredi
de16hai18h

i)

Messe a I'Eglise St-Mathieu
al9h

Séance du conseil municipal

Au sous-sol de I'église 2Ll
a20H ‘\7‘3«“{.

Qctebe 2022

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
2 3 4 5 6 7 8
Fermeture du BAC BRUN
bureaua 16 h Banque BAC VERT Messe
alimentaire
9 10 11 12 13 14 15
Bureau fermé
Action de grace Réunion du conseil BAC BLEU
16 17 18 19 20 21 22
Date limite achat BAC BRUN MeSSe
d’eau
23 24 25 26 27 28 29
30 31 BAC BLEU
Distribution d’eau | Distribution d’eau BAC VERT
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