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Année 2024, numéro 3, mars  

Le changement d’heure aura lieu dans la nuit du 9 au 10 mars 2024, à 2 h du matin. Nous 

avancerons d’une heure et nous passerons à l’heure d’été (ou l’heure avancée de l’Est, plus 

exactement).   

 

Qui dit changement d'heure, dit changement de pile dans vos avertisseurs de fumée et de 

monoxyde de carbone! Il est important de changer régulièrement les piles dans vos avertisseurs 

et de vérifier leur fonctionnement au moins une fois par mois afin de vous assurer qu'ils soient en 

état de fonctionner en tout temps.  
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 Le  Bel Âge  
À chaque mardi à 13h30 au sous-sol de l’église, 
activités du Bel âge de St-Mathieu, à partir du 9 
janvier 2024  et se termineront le 14 mai 2024. 

 
Bienvenue à tous, venez vous amuser.  

 
On vous attend ! 

 
L’équipe du Bel Âge 

Banque alimentaire 
 
Les prochaines dates pour  banque alimentaire 
aura lieu : 
Mercredi  6 mars 2024 
Mercredi 3 avril 2024 
Mercredi 1 mai 2024 
Mercredi 5 juin 2024 
Mercredi 3 juillet 2024 
Mercredi 7 août 2024 
Mercredi 4 septembre 2024 
Mercredi 2 octobre 2024 
Mercredi 6 novembre 2024 
Mercredi 4 décembre 2024 
 
Vous devrez venir chercher votre boîte au 
bureau municipal entre 17 h 00 et 17 h 30. 
 
Voici les critères admissibles par l’Accueil 
d’Amos : 
 
• 1 personne seule - moins de 32 682 $ 
• 1 adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $  
• 2 personnes adultes - moins de 35 000 $ 
 
Lors de votre inscription, vous devrez nous 
fournir un relevé de salaire annuel de l’année 
précédente. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions : 
819 727-9557 ou  
accueil @stmathieudharricana.com 

 Le  Bel Âge  
 

Le comité du Bel-âge invite la 
population à venir s’amuser le mardi 
26 mars au Resto Grill de St-Mathieu-
d’Harricana à partir de 13h. 
 
• Il y aura des jeux; 
• De la tire d’érable sur la neige à 

partir de 15h; 
• Le souper sera servi vers 17h 
• Les consommations seront à vos 

frais. 
 
La réservation est obligatoire auprès 
de Mme Estelle Gravel du comité du 
bel-âge au 819-732-6683 (soir). 
 
Le prix du repas est de 35$/personne 
et payable avant le 15 mars. 
 

Bienvenue à tous! 
 
Estelle Gravel 
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Résumé de la séance ordinaire du conseil du 7 février 2024 

• Le conseil adopte les comptes à payer du mois de janvier d’une somme de 88 387,85$; 

• Lancement de l’appel d’offre géotechnique dans le cadre du Plan d’Intervention en 

Infrastructures (PIIRL); 

• Le conseil mandate la Ville d’Amos pour la préparation des documents d’appel d’offres 

concernant la gestion animalière; 

• Le conseil autorise la commande d’arbres dans le cadre du mois de l’arbre en mai; 

• Le Conseil autorise le renouvellement du contrat de signalisation touristique au montant de 

459,52$ ; 

• Le conseil autorise le dépôt de projets au Fond Structurant de la MRC d’Abitibi pour le 

renouvellement des bandes de patinoire et du filet protecteur; 

• Le conseil autorise le dépôt de projets au Fond Structurant de la MRC d’Abitibi et le Fond 

Touristique pour le projet anneau de glace (construction d’un chalet d’accueil et 

électrification au Parc de La Pointe; 

• Le conseil autorise le dépôt du projet Brunch du printemps au Fonds local d’initiatives locales 

(FLIC; 

Le procès-verbal sera publié après l’adoption  par celui-ci par le conseil, soit un  mois plus 
tard. Consultez le site Internet de la Municipalité à www.stmathieudharricana.com.  
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Réservoir incendie attention !  
Sur le territoire de la Municipalité, il y a deux réservoirs incendie. Soyez vigilent et évitez de passer trop près. 
Il y en a un en face de la patinoire et l’autre se trouve dans le secteur du Lac-des-Hauteurs. 

Yoga à 
St-Mathieu-d’Harricana  

 

Les cours de yoga de 19h à 20h15 au 
sous-sol de l’église de St-Mathieu-
d’Harricana, tous  les mardis durant  10 
semaines  consécutives. 
 
 Le coût est de 12$ / personne / cours 
 
 De 19 h à 20 h 15 
 
Les personnes inscrites doivent apporter, 
tapis, couverture et coussin. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions:  
 
819 727-9557  

Cour de danse en ligne  
 
Cours  de danse en ligne à chaque jeudi   
de 19h à 20h  en haut de l’église de  
St-Mathieu-d’Harricana . 
 
 Les cours s’adressent aux personnes de tous 

âges 
 
 Le coût est de 7$ par cours, ou  77$ pour la     

session complète. 
 
  Nicole Deschatelets 
  819-732-2397 
 

BINGO POUR 50 ANS ET PLUS 

Réservez votre place pour le    

bingos du JEUDI  

28 MARS 2024 

Plusieurs prix à gagner et beaucoup de plaisir au 
rendez-vous.  

*50 ans et plus*  
 

Les bingos sont au sous-sol de l’église à 13 h 30. 
 
 Inscription obligatoire  
 
Pour inscription et pour de plus amplesinforma-
tions, veuillez nous contacter : 
 
819 727-9557, poste 323 
ou accueil@stmathieudharricana.com 
 

 
Gagnants de février: 

Ghislaine Vallières  25$   St-Hubert 
Suzanne Legault   25$  Mc Donald 
Monique Desrosiers 25$  IGA 
Suzanne Legault  50$  IGA 
Monique Desrosiers 75$  IGA 

Attention , le 1er versement de 

taxe est prévu le 29 mars  

prochain 
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Disco patin du 15 février 2024 

Un lien a été mis sur le site Internet  de la Municipalité 

https://stmathieudharricana.com/a-surveiller/matrice 
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Une erreur s’est produite sur les comptes de taxes 2024, les prix pour une 

révision auprès de la MRC aurait dû être: 
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École de St-Mathieu et de La Motte 
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Dossier sécurité civile—Préparez votre famille en cas de 

 sinistre 
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Dossier sécurité civile—Préparez votre famille en cas de 

 sinistre 
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Dossier sécurité civile—Préparez votre famille en cas de sinistre 
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

Sirop pour petits pains feuilletés Pillsbury 

Ingrédients 

 

Préparations  

. 

Très bon avec de la crème glacée.

Recette Estelle Dupuis  
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

540gr de poitrine de poulet désossée et sans 
peau. 

¾ de tasse de ketchup. 

1 ½ tasse d’eau. 

1 c. à table de sauce Worcestershire. 

1 c. à table de vinaigre de cidre. 

¼ c. à table de sucre. 

Sel et poivre. 

1 c. à thé d’ail écrasé.  

Poudre d’oignon. 

½ c. à thé de chaque :  

Thym 

Basilic 

Estragon 

Romarin 

Menthe 

Origan 

Persil 

Ingrédients Préparations  

• Couper le poulet en cubes d’environ 1 pouce. 

• L’enfariner et le faire revenir. 

• Faire une *sauce* avec le reste des ingrédients. 

• Ajouter cette sauce aux cubes de poulet et laisser mijoter 
à feux doux environ 45 minutes. 

• Ajouter eau au besoin. 

• Servir sur un lit de riz blanc. 

Recette de Manuel Offroy 

Poulet *Aigre doux* 
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Solution p. 26 
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Coin Jeux 

1– En quelle année à eu lieu le 75e anniversaire de St-Mathieu 
d’Harricana ? 

A) 1999 

B) 1997 

C) 1994 

D) 1995 

6– Qui a été le premier Maire de la Municipalité de St-Mathieu-
d’Harricana? 

A) Émile Poitras 

B) Gaston Lanoix 

C) Rosaire Nadon 

D) Raoul Simard 

2– En quelle année Maurice Riopel, résident de la municipali-
té, a été consacré, champion de siotte? 

A) 1945 

B) 1951 

C) 1949 

D) 1950 

7– Le conseil municipal est composé de combien de conseillers? 

A) 6 

B) 5 

C) 7 

D) 4 

 

3-Une trousse d’urgence à la maison doit contenir suffisam-
ment d’articles et de vivres pour subsister pendant? 

A) 72 heures 

B) 24 heures 

C) 168 heures 

D) 120 heures 

 

8– Parmi les légumes suivants, lequel ne se récolte pas au mois 
de septembre au Québec?  

A) Piment 

B) Courge 

C) Asperge 

D) Carotte 

4- Quelle est la température de surface moyenne sur Vénus?  

A) -325 0 C 

B) 275 o C 

C) 460 o C 

D) -225 o C 

9– Dans l’évaporateur de la cabane à sucre, l’acériculteur 

chauffe l’eau d’érable  à& 

A) 100 o C 

B) 105,7 o C 

C) 103,5o  C 

D) 108,2o C 

 

5-Le 1er mariage célébré à St-Mathieu-d’Harricana était le 
mariage de Joseph Bisson et Laétitia Gagnon, en quelle année 
ce mariage a eu lieu? 

A) 1923 

B) 1929 

C) 1916 

D) 1920 

10– Quel terme désigne les matières grasses des êtres  

humains 

A) Protéines 

B) Nutriments 

C) Glucides 

D) Lipides 

Solution p. 26 
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Devinettes  

(réponses page 26) 

 

1– Je n'ai ni pattes, ni ailes, ni mains, ni yeux, je 

ne rampe pas, je ne nage pas, mais je m'enfuis 

dès qu'on me touche. Qui suis-je? 

2. J'ai deux branches et pas de feuilles. Qui suis-

je ?  

3. Je fais grossir, mais je ne change pas le poids. 

Qui suis-je? 

4. On peut m'attraper, mais on ne peut jamais 

me lancer,. Qui suis-je ?  

 

PUZZLE DE MOT       

e s t i s s   so i l l e.   d e c o n a r t 

e u r  n n a r a n e         p n         i     l a a n c    c  o 

  m e c e t r e g n o n a i   la   

        

                

                

              

        

En remettant un peu d'ordre dans les blocs de lettres, découvrez la phrase célébre qui se chache derrière.  

Solution page 26. 
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Services à la population 

Vidange fosses septiques  
 

Soucieuse de préserver la qualité des lacs et des cours d’eau présents sur son territoire, la  Municipalité, 
en collaboration avec les associations riveraines, a mis sur pied le programme de vidange de fosses sep-
tiques des propriétés. 
 
En quoi consiste le programme ?  
Le programme consiste à une vidange des fosses septiques généralement tous les deux ans. Pour ce faire, 
la Municipalité engage une entreprise spécialisée et accompagne celle-ci pour s’assurer du bon déroule-
ment des travaux. Les frais sont chargés sur le compte de taxes des citoyens  inscrits. 
 
Comme il existe différents systèmes de traitement des eaux usées, chaque propriétaire à la responsabilité 
de se renseigner quant aux entretiens annuels associé à son système.  
 
Inscription au programme  
Les propriétés faisant partie des secteurs visés par la règlementation doivent adhérer au programme.  
 
Pour les autres secteurs, tous les autres citoyens peuvent s’y inscrire, et ce, avant le 1er mai de chaque 
année. 

Service d’analyse d’eau des puits privés  
 

Chaque printemps, la Municipalité offre un service d’analyse d’eau de votre puits artésien ou de surface. 
Pour ce faire, nous recourons aux services d’un laboratoire agréé par le Centre d’expertise en analyse 
(CEAEQ) qui garantit la fiabilité des résultats. La Municipalité regroupe les analyses des citoyens et profite 
ainsi de prix compétitifs. Il est recommandé d’analyser son eau au moins une fois par année. 
 
Chaque citoyen décide des analyses à effectuer. Les résultats sont expédiés directement chez vous. 
 
Advenant que des mesures correctives soient nécessaires, le laboratoire pourrait vous guider dans ces dé-
marches.  
 

Inscription  du 26 février au 22 avril 2024 
 

accueil@stmathieudharricana.com ou 819-727-9557 poste 323 
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1– Potabilité (microbiologie): Analyse en dénombrement incluant : Coliformes totaux, colonies             

atypiques, E.coli, entérocoques. 64,46$ + taxes  

2-  Santé (Physico-Chimie) :  Paramètres physico-chimiques et métaux lourds, pouvant se retrouver dans 

l’eau naturellement. Ils sont inodores et incolores, mais peuvent causer des problèmes de santé, si       

ingérés à long terme. Fluorures, Nitrites-nitrates, Sulfates, Antimoine, Arsenic, Baryum, Bore, Cadmium,  

Chrome, Cuivre, Manganèse, Plomb, Sélénium et Uranium. 122,30$ + taxes  

3– Esthétique (goût, odeur, couleur) (physico-chimie):  Analyse des minéraux et paramètres physico-

chimiques causant des problèmes au niveau de l’esthétisme de l’eau (cerne dans les toilettes, eau dure, 

dépôts, eau trouble, odeur, goût, etc.) Alcalinité, Calcium, Chlorure, Conductivité, Couleur, Dureté, Fer, 

Magnésium, Manganèse, pH, Sodium, Tannin-Lignine et Turbidité. 122,30$ + taxes  

4– Potabilité et santé (combiné) : Analyse incluant tous les paramètres du plan potabilité et santé 

(chimie). Analyse potabilité (bactériologique) et analyse santé (chimie). 165.08$ + taxes  

5– Potabilité et esthétique (combiné):  Analyse incluant tous les paramètres du plan potabilité 

et esthétique.  Analyse potabilité (bactériologique) et analyse esthétique (goût, couleur, odeur).  139,20$ 

+ taxes 

6– Portrait Global (analyse complète) : Analyse offrant un portrait global de la qualité de l'eau d'un puits 

ou d'une source et incluant les trois types de plan d'analyse que nous offrons pour un puits résidentiel. 

Potabilité (bactériologique), esthétique (goût, couleur, odeur) et santé (chimie). 254,78$ plus taxes  

7– Esthétique et santé (physico-chimie combiné): Analyse incluant tous les paramètres du 

plan esthétique et santé: analyse esthétique (physico-chimie) et analyse santé (physico-chimie). 215.45$ 

plus taxes  

Analyse d’eau -choix d’analyse  

 

Chers jeunes aventuriers, 
 

Vous avez entre 12 et 17 ans et vous êtes à la recherche d'aventures palpi-
tantes ?  
Vous avez envie de faites des activités telles: parcours d'arbre en arbre, ski 
alpin au Mont Vidéo, session de Laser tag et bien plus encore. 
 
Pour participer, il vous suffit de former un groupe d'au moins quatre jeunes et d'avoir un parent  
responsable qui vous accompagnera. Les frais d'inscription ainsi que le transport seront entièrement 
pris en charge par Stratégie Jeunesse.  Selon le nombre d’adolescents, il est même possible d’avoir un 
autobus pour faire une activité. 
 
Pour plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez contacter Nathalie Boire au 819-727-9557 poste 
322. 

 
Ne manquez pas cette opportunité de vivre des aventures extraordinaires ! 
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Déneigement rappel concernant 
votre bac bleu, vert, brun                                         

 

Nous vous rappelons que votre bac bleu, vert 

ou brun ne doivent pas empiéter sur le 

chemin municipal. Il est donc important de 

vous assurez de positionner vos bacs dans les 

limites de votre terrain, idéalement  sur votre 

ponceau d’entrée.  La Municipalité n’est pas 

responsable des dommages causés à vos bacs 

si ceux-ci se retrouvent dans le chemin ou 

nuisent au déneigement.  

Merci de votre habituelle collaboration ! 

ACTIVITÉS À SURVEILLER 

• BRUNCH DU PRINTEMPS 

(samedi 4 mai 2024); 

• INCRIPTION AU JARDIN    

COMMUNAUTAIRE (1er mai au 1 

juin 2024): 9 bacs surélevés 32’ pieds X 22’’  

pouces et 4 bacs surélevés 12’X3’;  

• Analyse d’eau 

(inscription du 26 février au 22 avril 2024 
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ATTENTION— DÉNEIGEMENT 

Au moment du déneigement d’entrées et de 
stationnements, certaines personnes se 
débarrassent de la neige encombrante en la 
déposant sur la voie publique en se disant que le 
personnel affecté à l’entretien des routes en 
disposera. Ces amoncellements créent un 
obstacle pouvant gêner la conduite des 
automobilistes et entraîner, dans certains cas, 
des pertes de contrôle ou des accidents. 

Il s'agit d'une pratique qui est non seulement 
illégale, mais aussi dangereuse. En fait, selon 
l’article 498 du Code de la sécurité routière du 
Québec, «nul ne peut jeter, déposer, ou 
abandonner des objets ou matières quelconques 
sur un chemin public, sauf exception autorisée 
par la personne responsable de l’entretien de ce 
chemin.» 

Quiconque contrevient à ce règlement commet 
une infraction et est passible d’une amende. Les 
agents de la Sûreté du Québec apporteront une 
attention particulière au respect de cet article 
dans le but d’assurer la sécurité des 
automobilistes. 

 

ENSEMBLE, TISSONS UNE TOILE DE RECONNAISSANCE ET 

D’ENCOURAGEMENT POUR LES ACTIONS POSITIVES 

Vous voulez souligner les bons coups de vos parents, amis et voisins. 

Cela n’a pas besoin d’être un geste héroïque, cela peut être un geste 

simple, mais qui fait une différence dans votre vie. Pour envoyer vos 

bons coups:  direction@stmathieudharricana.com 

Exemple de bons coups:  

Aller à l’épicerie pour ses parents, aider à ouvrir la cour d’un voisin en 

hiver, féliciter quelqu’un pour sa promotion, saluer la réussite 

académique d’un élève, aider une personne malade, saluer la 

persévérance d’une personne dans la difficulté, etc.  

 

Partagez la joie, inspirez le bien et construisons un monde où les 

succès, grands ou petits, sont applaudis. 

Nous voulons souligner la générosité de M. Jean 
Gravel qui est venu aider pour ouvrir  

l’entrée quand la maladie nous visitait! 
 

MERCI du fond du cœur!  
 

Jean-Marie Gagnon et Marie Grondin. 
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COIN JEUX (solutions page 25 et 26) 
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Station 55 + 
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Coin jeux  

Rappel des règles de  
sécurité aux motoneigistes  

 
Trucs et conseils pratiques à retenir :  
 
• Dans les sentiers, respectez la li-

mite de      
       vitesse; 
 
• Rester sur le côté droit du sentier 
 
• Réduire la vitesse en territoire in-

connu 
 
• Faire attention en traversant les 

routes 
 
• La nuit, vous devez ralentir  
 
• Plus vous voyagez lentement 

moins que vous avez besoin de 
distance pour vous arrêter 

 
• Éviter de conduire sur l’accote-

ment des routes 
 
• Prudence sur les lacs et rivières  
 
• Ne pas jeter vos déchets dans les 

sentiers ou sur les terrains. 
 

Bonne saison hivernale ! 
 

Solution Cryptage de la page  23 
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Solutions—Coin jeux  

Réponses du Quiz 

1– B 

2– C 

3– A 

4– C 

5– A— le premier mariage a été célébré le 31 octobre 1923 

6– C 

7– A  Le conseil est composé d’une maire et 6 conseillers 

8– C 

9– C-  Dans l’évaporateur de la cabane à sucre, l’acériculteur chauffe 

l’eau d’érable à 103,5 °C.  

10– D 

Charades—réponses 

Mon tout est un prénom:  

Réponse : Dominique  

 
Mon tout est un sous-vêtement: 
 
Réponse : chaussette 

Devinettes - réponsess 

1– Un savon   

2– Les lunettes 

3– Une loupe 

4– Un rhume 
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Mars 2024 

D I M  L U N  M A R  M E R  J E U  V E N  S A M  

 1 

 

BAC BLEU 

2 

  
3 4 

 

 

5 

 

6 

Séance du conseil/
Banque alimentaire 

 

7 

 

8 

 

BAC VERT 

9 

 

Messe 

10 

Heure avancée 

 

11 12 

 

 

13 

 

14 

 

15 

 

BAC BLEU 

16 

 

 

17 18 

 

Date limite achat 
d’eau  

19 

 

20 21 

 

22 

 

BAC BRUN  

23 

 

Messe 

24 25 26 

Distribution d’eau 

27 

Distribution d’eau 

28 

Bingo 50 ans et + 

29 BAC BLEU 

Vendredi 
Saint/1er verse-
ment taxe 

30 

 31 

Distribution des caisses d’eau 
 
Mardi et mercredi 
de 16 h à 18 h 

Messe à l’Église St-Mathieu 

à 19 h 

Séance du conseil municipal 

Au sous-sol de l’église  

à 20 H  

Année 2024, numéro 3, mars 

203, chemin Lanoix 

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, J0Y 1M0 

Téléphone : 819 727-9557 

Lundi au jeudi de 8 h 30  à 12 h et 13 h à 17 h 30 

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com 

Site Internet : www.stmathieudharricana.com 

Évènements Décembre 

 6 mars  
Sous-sol de l’église 

Séance du conseil 
20h 

6 mars 
Bureau municipal 

Banque alimentaire 
17 h  

10 mars 
 

Changement d’heure 

18  mars 
 

Dernière journée pour com-
mande d’eau 

28 mars 
 

Bingo 50 et plus 
13h30 

26-27 mars Distribution d’eau 
16h à 18h 

29 mars 1er versement  

Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana »   

    


