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Disco patin a St-WMathien d'Harricana

Mercredi le 2 mars de 13 h a 16 h, vous étes tous invités a venir patiner a la
patinoire de St-Mathieu-d’Harricana.

Du chocolat chaud, des beignes, de la tire d’érable, un feu de foyer et de la musique
seront au rendez-vous. De plus, il y aura un espace prévu pour la construction d’un
chateau de neige.

Surveiller nos pages Facebook, car en cas de pluie ou de froid extréme |'activité sera
annulée.

@ <
SR = L —

Réouverture du burean maumicipal B - '
onne Semalne :

Veuillez prendre note que le bureau
municipal sera ouvert au public a partir
du 28 février selon I’"horaire habituelle.

Les colis seront donc de retour au bureau
municipal.

N’oubliez pas les nouvelles heures
d’ouverture soit du lundi au jeudi de
8h30al12het13hal7h30.

Au plaisir de vous revoir !



Informations municipales

Résumé de la séance extraordivaire du conseil du 31 jamvier 2022

L’avis de motion est donné concernant I'adoption en février du Réglement 256 sur le code d’éthique des
élus municipaux;

Dépbt des contrats de plus de 25 000S;

Le conseil autorise le renouvellement du compte Dropbox pour I’'année 2022.

Pour consulter l'intégralité du proces-verbal du mois de janvier 2022, consultez notre site Internet de la

Municipalité a www.stmathieudharricana.com.

Dans la section “La Municipalité” sous I'onglet conseil municipal

Résumé de la séance ordivaire du conseil du G février 2022

Le conseil adopte les comptes a payer du mois de janvier d’une somme de 70 050,97 S;

Le conseil nomme Lydia Bédard a titre de directrice et greffiere adjointe;

Dépot des intéréts pécuniaires;

Le conseil accepte I'offre de service pour consultations juridiques— Morency Société d’Avocats;

Le conseil autorise I'agente de développement a effectuer une demande de financement au Fond Culturel
pour le spectacle du Dragon des neiges;

Le conseil adopte le programme de produits hygienes féminins;

Le conseil adopte la politique de déneigement a St-Mathieu-d’Harricana;

Dépot des opérations forestieres pour I'année 2021;

Le conseil nomme Nathalie Boire, directrice générale de la Municipalité la coordonnatrice municipal de la
sécurité civile;

Le conseil adopte le reglement 255 fixant les taxations et les tarifications pour I'année 2022;

Le conseil adopte le reglement 256 sur le code d’éthique des élus municipaux.

Pour consulter 'intégralité du proces-verbal du mois de février 2022, consultez notre site Internet de la

Municipalité a www.stmathieudharricana.com.

Dans la section “La Municipalité” sous I'onglet conseil municipal
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Informations

Bac bruw a veudre

La Municipalité possede des bacs bruns a
vendre au co(t de 40 S chacun taxes incluses.

Si vous voulez vous procurer un bac, veuillez
téléphoner au 819 727-9557 ou par courriel a
accueil@stmathieudharricana.com

Vidange de votre fosse septidque

Vous déménagez ? Lors de la vente de votre
propriété, pensez informer votre acheteur que
vous étes inscrits sur la liste de vidange de
fosses septiques et qu’il sera taxé a cet effet.
Invitez-le a nous contacter pour recevoir toutes
les informations.

819-727-9557

unicipales

Urbanisme

De nombreux reglement sont en vigueur sur le
territoire de la Municipalité de St-Mathieu-
d’Harricana. Pour en savoir d’avantage, visitez
le site internet de la Municipalité ou contactez
I'inspectrice, madame Alyson Ménard au
819 727-9557, poste 321 ou par courriel a
adl@stmathieudharricana.com

Réservoir incendie

Nous désirons informer nos citoyens qu’il est
interdit de circuler en motoneige prés des
réservoirs incendie (en face de la patinoire et
au Lac-des Hauteurs).

Cela pourrait causer un gel ou un bris de
I’équipement souterrain servant a l'interven-
tion des pompiers en cas d’incendie sur le
territoire de la municipalité.

La MRC d’Abitibi reprendra ses visites de batiments
résidentiels auprés des municipalités desservies
par son service de I'évaluation municipale.

Pour plus d'informations :
mrcabitibi.qc.ca/services/evaluation-municipale/visites

Mercb de volre collaboralion |

Mars 2022
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Informations municipales

Licence pour animaunx

La Municipalité effectue la vente de licences
pour animaux de compagnie (chiens et chats).
Chaque animal doit posséder sa licence,
méme s’il est micropucé. Le renouvellement
de celles-ci se fait chaque année, du début
février jusqu’au 31 mars.

**Notez qu’il y aura des visites en cours
d’année pour s’assurer que tous les animaux
de compagnie possedent leur médaille. Dans
le cas contraire, un avertissement sera donné
aux propriétaires afin qu’il enregistre son ou
ses animal/animaux selon un délai établie. Si
le délai n’est pas respecter une amende sera
donc remise.**

En se procurant une licence, le gardien a
I'assurance de retrouver son animal et lui
évite des frais onéreux pour le récupérer.

Les licences sont au colt de :
Chien: 10S / animal
Chat: 10S / animal (gratuit si opéré)

Jardiv commuantaire

Le printemps s’en vient a grand pas.
Pensez-vous déja au jardinage ? Si vous
étes intéressés a cultiver vos légumes au
jardin communautaire, inscrivez-vous en
téléphonant au bureau municipal 819 727-
9557, poste 321. Les parcelles sont
gratuites.

Surveillez les reglement du jardin
communautaire dans le journal du mois
d’avril. Il y a eu quelques modifications.
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Régle pour le paiement
des taxes mumicipales

Par prélevement bancaire

La Municipalité vous rappelle que c’est au
citoyen de transmettre son compte de taxes a
son institution bancaire et de les informer des
dates de versement afin de se prévaloir du
prélevement bancaire préautorisé.

La Municipalité ne répondra a aucune
demande provenant des institutions bancaires
a l'effet de leur transmettre vos comptes de
taxes.

Par internet

Vous pouvez procéder aux paiement de vos
taxes municipales par internet par le biais de
votre institution financiere. Pour cela, vous
devez ajouter la Municipalité a votre liste de
fournisseurs. Le numéro SIPC de |'organisme
est le 1288. De méme, le numéro de
référence est votre numéro de matricule qui
se compose d’un nombre fixe de 18 chiffres.
Ces informations apparaissent sur les coupons
de versements de votre compte de taxes
municipales.

Par chéque

Vous pouvez faire parvenir un cheque par la
poste ou passer directement au bureau
municipal pour un paiement par cheque,
argent ou Interac..

La date du premier versement est le 31 mars
2022.

——Ici naissent

les forces vives

Mars 2022



Informations municipales

Vidange fosses septiques

Soucieuse de préserver la qualité des lacs et des cours d’eau présents sur son territoire, la
Municipalité, en collaboration avec les associations riveraines, a mis sur pied le programme de
vidange de fosses septiques des propriétés.

En quoi consiste le programme ?

Le programme consiste a une vidange des fosses septiques généralement tous les deux ans. Pour
ce faire, la Municipalité engage une entreprise spécialisée et accompagne celle-ci pour s’assurer
du bon déroulement des travaux. Les frais sont chargés sur le compte de taxes des citoyens
inscrits.

Comme il existe différents systémes de traitement des eaux usées, chaque propriétaire a la
responsabilité de se renseigner quant aux entretiens annuels associé a son systéme.

Inscription au programme
Les propriétés faisant partie des secteurs visés par la réglementation doivent adhérer
obligatoirement au programme.

Par ailleurs, tous les autres citoyens peuvent s’y inscrire, et ce, avant le ler mai_de chaque
année.

En 2022, le colt annuel de la vidange est de 345$ a payer lors de votre inscription et les
prochaines années seront directement facturé sur votre compte de taxes.

Pour inscription : 819 727-9557, poste 328.

Service d’avalyse d’ean des puits privés

Chaque printemps, la Municipalité offre un service d’analyse d’eau de votre puits artésien ou de
surface. Pour ce faire, nous recourons aux services d’un laboratoire agréé par le Centre
d’expertise en analyse (CEAEQ) qui garantit la fiabilité des résultats. La Municipalité regroupe les
analyses des citoyens et profite ainsi de prix compétitifs. Il est recommandé d’analyser son eau
au moins une fois par année.

Chaque citoyen décide des analyses a effectuer. Les résultats sont expédiés directement chez
vous. Advenant que des mesures correctives soient nécessaires, le laboratoire pourrait vous
guider dans ces démarches.

La date limite pour s’inscrire est le 1°" mai de chaque année.

Pour inscription : 819 727-9557 poste 328. Voir I’autre page pour d’autre information.
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Informations municipales

Service d'analyse d'ean des puits privés—Choix d’ analyse

Cette année, le fonctionnement est un peu différent qu’a I’habitude. Lors de votre inscription, il faudra
payer immédiatement avec une carte de crédit seulement. L’inscription se fait directement sur le site
internet de H2lab. Voici ci-dessous un tableau des choix d’analyse possible. Il y a d’autres analyses de
disponible sur le site internet de H2lab, mais seulement ceux-ci auront un rabais de 40%. La
Municipalité posséde un code promo valide jusqu’au 1* mai 2022. Il est important de respecter ce
délais, car sinon vous ne bénéficierez pas du rabais de 40%.

Donc en réservant avec la Municipalité, vous avez droit a un rabais de 40% sur les analyse ci-dessous
et aucun frais de transport.

Tableau des choix d’analyse

1- Potabilité (microbiologie): Analyse en dénombrement incluant : Colonies atypiques, E. Coli, Entérocoques.
89S + taxes (déduire 40% de rabais)

2- Santé (Physico-Chimie) : Paramétres physico-chimiques et métaux lourds, pouvant se retrouver dans |'eau
naturellement. lls sont inodores et incolores, mais peuvent causer des problemes de santé, si ingérés a long
terme. Fluorures, Nitrites-nitrates, Sulfates, Antimoine, Arsenic, Baryum, Bore, Cadmium, Chrome, Cuivre,
Manganése, Plomb, Sélénium et Uranium. 157 $ + taxes (déduire 40% de rabais)

3- Esthétique (go(it, odeur, couleur) (physico-chimie): Analyse des minéraux et parametres physico-chimiques
causant des problémes au niveau de I'esthétisme de I'eau (cerne dans les toilettes, eau dure, dépdts, eau
trouble, odeur, go(t, etc.) Alcalinité, Calcium, Chlorure, Conductivité, Couleur, Dureté, Fer, Magnésium,
Manganése, pH, Sodium, Tannin-Lignine et Turbidité. 157$ + taxes (déduire 40% de rabais)

4— Potabilité et santé (combiné) : Analyse incluant tous les paramétres du plan potabilité et santé (chimie).
Analyse potabilité (bactériologique) et analyse santé (chimie). 215$ + taxes (déduire 40% de rabais)

5- Potabilité et esthétique (combiné): Analyse incluant tous les parameétres du plan potabilité et esthétique.
Analyse potabilité (bactériologique) et analyse esthétique (godt, couleur, odeur). 215$ + taxes (déduire 40% de

rabais)

6— Portrait Global (analyse compléte) : Analyse offrant un portrait global de la qualité de I'eau d'un puits ou
d'une source et incluant les trois types de plan d'analyse que nous offrons pour un puits résidentiel.
Potabilité (bactériologique), esthétique (go(t, couleur, odeur) et santé (chimie). 335 $ plus taxes (déduire 40% de

rabais)

7- Esthétique et santé (physico-chimie combiné): Analyse incluant tous les parametres du plan esthétique et

santé: analyse esthétique (physico-chimie) et analyse santé (physico-chimie). 283 $ plus taxes (déduire 40% de
rabais)

Pour information ou inscription : 819 727-9557, poste 328. Date limite le 1°" mai 2022.
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Chronidue sur le 100° de St-Wathien-d'Harricana en 2022

2022

100 ans de St-Mathieu

Une riviére, un pays

Les premiers arrivants sont venus de diverses régions du Québec et de I'Ontario. En 1910, le coeur
rempli d'espoir et de courage, ils débarquent sur la rive ouest de la riviere Harricana. Deux ans plus
tard, les pionniers s'installent sur le territoire qu'on appelait a I'époque « Harricana-Ouest ». La paroisse
de St-Mathieu est érigée en 1922, tandis que la corporation municipale est fondée en 1943.

L'appellation maintenant officielle de St-Mathieu-d'Harricana provient de deux sources. St-Mathieu
vient de la volonté de Monseigneur Elie-Anicet Latulipe d'associer la paroisse a un apdtre. « Harricana
» est associé a la riviere du méme nom qui longe la municipalité et qui a joué un rdle important dans
son développement. D'ailleurs, la présence de la riviere dans le patrimoine local ne saurait étre mieux
rehaussée que par l'adoption de la dénomination “ Harricaniens " qui identifie les citoyens de la localité
depuis 1986.

L'étymologie du mot « Harricana » est multiple. Il est vraisemblable qu'il provient du mot algonquin «
Nanikana » signifiant « La grande voie ». Par contre, la définition traditionnelle est « riviere aux
biscuits » faisant référence aux galets d'argile que I'on retrouve au fond et aux abords de cette riviere.
On les appelle « pierres de fée ».

extrait du site web https://stmathieudharricana.com

Collectif | Journée internationale des
8 mars droits des femmes 2022
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w Municipalité de

& Mathieu- POLITIQUE DE DENEIGEMENT
e JHarricana

' «Village de I'Or Bleu »

L’HIVER ET SES CARACTERISTIQUES

La Municipalité de St-Mathieu-d Harricana subit un climat hivernal québécois typique qui se
caractérise par des chutes de neige de faible et moyenne intensité, avec des épisodes de pluie
verglacante, des périodes de froid intense mais également de redoux.

La Municipalité doit également composer avec des périodes de grands vents, les chemins
ruraux se couvrent de lames de neige et ce, méme s’il ne neige pas.

L’entretien hivernal consiste & maintenir des conditions minimales durant les intempéries puis
a rétablir des conditions acceptables apres les intempéries. C’est d’offrir des conditions de
circulation pour un véhicule de promenade équipé de pneus d’hiver et conduit de fagon
raisonnable par une personne.

SURVEILLANCE DES VOIES PUBLIQUES DE CIRCULATION

La surveillance de 1’état des voies publiques de circulation est effectuée par I’équipe des
travaux publics de la Municipalité;

Elle inclut un suivi quotidien des prévisions météorologiques, des inspections sur le terrain
afin de constater de visu des surfaces qui ne peuvent pas étre décrites aux prévisions
météorologiques, le tout sous la supervision de la directrice générale, Il est important de
noter que, malgré le recours au site le plus fiable en prévisions météorologiques, un
pourcentage relativement élevé de changements soudain est constaté et reste
imprévisible.

SITUATIONS HIVERNALES

Dépendamment des conditions climatiques (température), de la topographie et de la
circulation, le déblaiement des chaussées et 1’épandage d’abrasif ont pour but de conserver
une circulation fluide et sécuritaire. En période de précipitations, les activités de déblaiement
s’amorcent dés que 5 cm de neige sont tombés. La priorisation des interventions se réalise
dans I’ordre de priorité suivant :

Chemin Desrosiers
Chemin de la Sablicre
Chemin Lanoix

Chemin Morin

Chemin de la Cote
Chemin Gagnon

Chemin du Lac La Motte
Chemin de la Pointe
Secteur Figuery

Chemin Dupuy

Secteur du Lac-des-Hauteurs

VY VY

VVVVYVYVVYVYY
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Les opérations de déneigement se déroulent en continu durant toute la durée de la précipitation.
Une fois terminée, les opérations se poursuivent jusqu’a I’atteinte des conditions acceptables de
chaussées.

L’épandage des abrasifs vient compléter les activités de déblaiement. Les zones d’épandage sont
établies en fonction des conditions climatiques et des conditions particuliéres (cotes, courbes,
intersections). Des événements de pluie verglagante ou de froid extréme peuvent modifier les
zones habituelles d’épandage et le délai prévus par 1’ opération.

COLLABORATION DES CITOYENS

Malgré les efforts de la voirie, les conditions de circulation se dégradent durant les intempéries
hivernales. Il est totalement illusoire de vouloir circuler en janvier comme en juillet. Il est donc
parfaitement normal, comme le prescrit le code de la sécurité routiére, que les usagers adaptent
leur conduite aux conditions de la route (réduction de la vitesse, augmentation des distances entre
les véhicules, attention particuliere aux difficultés rencontrées.

Lorsque le citoyen ou les entrepreneurs mettent de la neige dans la rue, ils ralentissent
considérablement les travaux de déneigement et nuisent a la sécurité des usagers. Il est donc
interdit a toute personne de souffler, de pousser ou de déposer de la neige sur la chaussée. Aprés
un premier avis aux propriétaires, des contreventions seront envoyées a I’occupant des lieux.
L’occupant des licux est responsable de I’entreprencur en déneigement choisi.

Bacs roulants

Tout contenant doit étre mis en bordure de la chaussée (a I'intérieur du terrain) au plus tot la
veille de la collecte, afin de faciliter les opérations d’entretien hivernal et éviter des dommages a
ceux-ci.

-Tout contenant (bac) doit étre ramassé apres la collecte et replacé a son lieu d’entreposage.
-Aucun contenant (bac) ne doit rester en permanence le long de la voie publique.

Gestion de I’information

La Municipalité fera tout en son pouvoir pour informer les citoyens via sa page Facebook ou par
son systeme d’alerte a la population lorsque la situation s’avérera critique.

Conclusion

La politique de déneigement ne fera pas disparaitre 1’hiver, mais elle permettra d’adapter les
services aux besoins de la population.

Le succes de ’entreprise dépend grandement de la contribution des citoyens, des partenaires,
d’une communication efficace et d’équipements et d’outils adaptés et en bon état.

Il est possible d’aller consulter la politique de déneigement au complet sur le site internet de la municipalité
https://stmathieudharricana.com/
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lité de

t- Mathieu-
d Harricana
« Village de I'Or Bleu »

Municipa

, |

Politique d’aide financiére pour des produits hygiéniques
féminins

Afin de répondre aux besoins des citoyens de notre municipalité, tout en
protégeant 1’environnement, la Municipalité offre une aide financiere pour
I’achat de produits d’hygiene féminins écologiques (protége-dessous lavable,
protege fuite urinaire lavable, serviette hygiénique lavable, DivaCup et culotte
menstruelle).

Les citoyennes qui participent au programme peuvent recevoir un

remboursement de 50 % de leur facture pour un maximum de 100 $ par
citoyennes. Ce programme est renouvelable toutes les années.

Conditions d’admissibilité :

Etre résidente de la Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana

Présenter une facture d’achat ou un regu de 1’artisan (2022)

Présenter une preuve de résidence

Remplir le formulaire * demande de subvention pour des produits
d’hygiéne féminins

* Jusqu’a épuisement du budget annuel

Pour inscription ou pour de plus amples informations, contactez-nous au
819 727-9557, poste 321 ou au adl@stmathieudharricana.com
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Formulaire de demande d’aide financiére pour le programme

de produits d’hygi¢ne féminins

Nom :

Adresse :

Téléphone :

Document a fournir :

o Preuve d’achat (2022)
o Preuve de résidence

Engagement :

Je m’engage a utiliser les produits d’hygiéne féminins acquise en partenariat
avec la Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana tout au long de leurs bons

états.

Signé a St-Mathieu-d’Harricana en date du

La SADC Harricana est un partenaire incontournable

pour la réalisation de vos projets d’affaires!

Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

SADC Harricana

T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.qc.ca

B*8  Développement ¢
Canada appuie financi

sconomique Canada pour les régions du Québec
ment la SADC

SADC

Societe
d'aide au développement
des collectivites

N FONDS D’INVESTISSEMENT
Prét aux entreprises jusqu’'a
300000$

N STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs agés de 15 a 39 ans,
5000$a25000$%

N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Service-conseil et assistance en gestion,
réseautage, formation et coaching

La Nouvelle de St-Mathieu
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Résultats de sondage pour la Coopérative du café-dépanneur

Le Comité pour une nouvelle utilisation de I'église remercie tous les citoyens qui ont répondu au
sondage sur le projet de café-dépanneur coopératif : 67 familles de St-Mathieu-d’Harricana et 28
personnes des municipalités voisines. Voici un résumé des résultats.

La majorité des répondants sont des couples et des familles et aussi des personnes retraitées.

En plus des trois épiceries dAmos les dépanneurs, la SAQ et Ecolo-vrac sont des commerces qui
sont fréquentés. On note que les produits plus écologiques sont importants.

Les dépenses moyennes sont entre 100 et 300$ par semaine. Les fréquentations principales seraient
entre 16h et 19h, le matin et la fin de semaine. 1 a 2 fois par semaine, semble la fréquence préférée.

Le choix de produits répondant aux attentes et aussi les prix compétitifs semblait étre ce qui
ameénerait I'intérét de magasiner au café-dépanneur coopératif. Et aussi un service rapide pour ceux
qui sont de passage.

Les produits frais locaux de saison semblent un point d’intérét pour venir plus souvent
s’approvisionner.

Les produits les plus populaires sont les fruits et Iégumes, la boulangerie, les produits locaux et les
préts-a-manger frais. La biére et vin avec une possibilité d’'un point de vente SAQ étaient soulignés.

Tous les produits offerts au café ont été cochés par la majorité des répondants.

Le café-dépanneur serait une coopérative et le soutien des membres sera essentiel. La part sociale a
508 est la plus mentionnée alors que 100$ et 200$ étaient moins populaires. Pour pouvoir démarrer,
la coopérative aura besoin de ce coup de pouce pour acquérir les installations et aménager la place.

Plusieurs ont montré de l'intérét a aider lors d’événements spéciaux. Et les nombreux commentaires
pertinents et encourageants sont trés appréciés du Comité.

Votre opinion est importante. Nous comptons connaitre vos
besoins et vos attentes. Pour ceux qui n'ont pas eu la chance
de remplir le sondage, suivre le lien en lignhe ou compléter la
version papier au centre du journal de décembre 2021.

https://fr.surveymonkey.com/r/BJZ7BMJ

Comité pour une nouvelle utilisation de I'église
Informations : sebastienmorand3@gmail.com

~Départissons-nous de nos masgues

usages de facon responsan

v Découvrez comment
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Economie de I'eau potable

L'Organisation Mondiale de la Santé recommande
50 litres d’eau parjour par personne pour vivre
décemment et 100 litres par jour par personne pour
un réel confort.

Les québécois utilisent chacun environ 573 litres d’eau
par jour, ce qui demeure plus élevé qu’au Canada (447
L/j) et gu’en Ontario (370 L/j) selon la Stratégie
québécoise d’économie d’eau potable (MAMH, 2022).

De plus, 73 % de la population abitibienne consomme de
I’eau souterraine, a laquelle il faut porter une attention
particuliére. Il est important de permettre aux sources
d’eau de se recharger.

Notre eau n’est pas inépuisable,

c’est une richesse que nous devons
protéger! Voici quelques trucs pour
consommation

diminuer votre

d’eau...

Dans la salle de bain

Remplacez les vieilles toilettes par de nouveaux
modeles a faible débit, avec des réservoirs de 6 litres
ou moins;

Assurez-vous que votre toilette et vos robinets ne
fuient pas;

Fermez le robinet d’eau lors du brossage des dents,
du rasage ou lavage des mains et du visage;

Utilisez un pommeau de douche a faible débit.

Dans la cuisine

e Garder de l'eau froide au réfrigérateur au lieu de
laisser I’eau couler jusqu’a ce qu’elle soit froide;
e Installez un aérateur de robinet pour réduire le débit

d’eau;

La Nouvelle de St-Mathieu
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e Utilisez des électroménagers a faible consommation
d’eau;
e Isolez vos tuyaux d’eau afin d’éviter de gaspiller de

I’eau pendant qu’elle se réchauffe.
A I'extérieur

Récupérez I'eau de pluie pour arroser votre pelouse,
vos plates-bandes et pour laver votre voiture;

Evitez d’arroser de facon excessive;

Arrosez t6t le matin pour éviter que I'eau ne
s’évapore;

Lavez votre voiture a I'aide d’un sceau d’eau, au lieu
d’utiliser un boyau d’arrosage.

L’empreinte d’eau

Lorsqu’on parle de consommation d’eau, on
pense généralement a I'eau que l'on touche
directement. Or, notre empreinte est beaucoup
plus large que ca! L’eau qui sert a faire pousser
les fruits et légumes que I'on mange ou a
produire les vétements que I'on porte doit aussi
étre prise en compte!

Pour toutes informations supplémentaires,
observations ou questionnements, veuillez
contacter I'OBVAJ :

Tél. : 819-824-4049
Courriel : informations@obvaj.org
Site internet : www.obvaj.org
Facebook:

https://www.facebook.com/eauOBVAJ/

Organisme de bassin Versant
Abitibi-Jamésie

Mars 2022
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¥ Banaue alimentaire

La prochaine banque alimentaire aura lieu le
mercredi 2 mars 2022.

Voici les critéres admissibles par I’Accueil d’Amos :

e 1 personne seule - entre 24 083 S et 32682 $
e 1adulte et 1enfant-entre35882Set442408S
e 2 personnes adultes - entre 30 000 $ et 35 000 S

Vous pouvez vous inscrire des maintenant pour les
distributions alimentaires pour 2022. Lors de votre
inscription, vous devrez nous fournir un relevé de
salaire annuel de I'année précédente.

Voici I’horaire pour I'année 2022 :

2 mars 6 avril

4 mai 1% juin

6 juillet 3 aolt
7 septembre 5 octobre
2 novembre 7 décembre

Pour information ou pour inscription :
819 727-9557, poste 321 ou
adl@stmathieudharricana.com
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Réservez votre place pour le
bingo du JEUDT 17 mars |

Plusieurs beaux prix a gagner et beaucoup de

plaisir au rendez-vous.

*50 ans et plus*

Les bingos sont en présentiels au sous-sol de

I'église de 14 h302a 16 h. .

Pour inscription et pour de plus amples

informations, veuillez nous contacter :

819 727-9557, poste 321
ou adl@stmathieudharricana.com

*NOUVEAU*

Activité an Mirad Art

Prét de livres et café-rencontre, les mercredis, de
14 h 30 a 15 h 30 a partir du 2 mars 2022.

On vous attends !

Mars 2022
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Les cours de yoga recommenceront a St-Mathieu-
d’Harricana.

Les cours débuteront le 15 février et se
termineront le 26 avril. Il y aura une pause mardi
le 12 avril.

e Lecoltestde 12 S/ personne/ cours
e Del8h30a19h45

Les personnes inscrites doivent apporter, tapis,
couverture et coussin.

Pour plus d’informations et inscriptions:

819 727-9557, poste 321
adl@stmathieudharricana.com

Sentiers Mumicipaux de St-Mathieun

Merci a Agathe Lemay et Serge Trudel

Tracer et entretenir des sentiers exige une
collaboration indispensable et c’est avec Mme
Lemay et M. Trudel que la Municipalité a la
chance de travailler.

Des sentiers sécuritaire et de qualité, voila ce qui
nous permet de rendre la pratique de la marche,
de la raquette et de ski attrayante dans notre
municipalité.

Merci encore pour votre beau travail afin que nos
sentiers soient bien entretenus.

La Nouvelle de St-Mathieu
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St Mathien,

Cours de davse ew ligne

Reprise des cours de danse en ligne le 17 février a
19 h au sous-sol de I'église de St-Mathieu-
d’Harricana durant 10 semaines consécutives.

e Les cours s’adressent aux personnes de tous
ages.

e Le colt est de 50S pour la session.
Il'y aura une pause dans la semaine de relache.

Pour vous inscrire :
sur I’heure du diner.

Lucie Crépeault au 819 732-4251

Bel-Aae

Les gens de la Municipalité de St-Mathieu sont
invités a une activité organisée par le Bel Age de
St- Mathieu.

Le 5 avril 2022 chez Sam's Grill a 1 heure pour un
aprés-midi de jeux de société suivi a 3 heures pour
une tire sur la neige et 5 heures pour un buffet
cabane a sucre.

Nous vous invitons a venir vous amuser avec nous !
Chaque personne paye ses frais, repas etc.

Les gens devront réserver leur présence :

Aline Allard 819-732-2707

Monique Desrosiers 819-444-8480

Cécile Roy Dupuis 819-727-2314

Mars 2022
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Clinique de vaccination mobile

MRC d’Abitibi

Cliniques sans rendez-vous

|l est aussi possible de prendre rendez-vous du lundi au vendredi, entre 8 h
al12hetde13 ha16 hen contactant le : 819 734-6571, poste 0 ou 221.

shanh | CGEhassh)| el | Sgesed | Smaness
Berry Villemontel 16 février 25 février 2 mars
Guyenne Launay 16 février 25 février 2 mars
La Corne St-Marc 16 février 25 février 2 mars
La Motte @\Aathieu 16 février @ fé@ 2 maD
~—— ~— ~——
Preissac Ste-Gertrude 18 février 22 février 4 mars
St-Dominique St-Félix 18 février 22 février 4 mars
Landrienne 18 février 22 février 4 mars
Rochebaucourt Barraute 16 février 25 février 2 mars
Pour la Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana
o 25févrierde13hail5h Centre intégré
Sociaux de I Abitib-
e« 2marsdel13hal5h Témmaagbec

Mars 2022



Prévention des incendies

LES PRINCIPALES DISTRACTIONS A EVITER EN CUISINE

ETRE PREOCCUPE
00 PRESSE
+ Utlisez une minuterie pour vous
rappeler l2 temps de cuisson.
+ Vérifiez si vous avez fermé |z
cuisiniérs et le four avant de quitter
la pigce ou votre domicile.

*+ Ne lzissez aucun objet sur la
cuisinigrs.

<_‘=‘t> INTERVENIR

&7 AUPRES DES ENFRANTS

* Siunautre adulte est présent,
demandez-lui de soccuper des
enfants pendant que vous cuisinez.

* Demeurez prés de la cuisiniérz en
tout temps lorsque vous [utilisez.
* Faites les devoirs avec vos enfants
avant ou aprés avoir terminé |z
pfeparatlon du repas.

"Jllmlt

+ Surveillez toujours les zliments
sur |2 cuisinigre.

Votre

/) SORTIR POUR ALLER FUNER
~ 0U VAPOTER

* Demeurez toujours dans la cuisine
vous vous servez de la
cuisiniére,

+ Alextérieur, éteignez toujours vos
mégots dans un cendrier, jamais
dans un pot de fleurs, dans le paillis
ou au sol.

Ig FAIRE DU TELETRAVAIL

* Sivous préparez votre repas,
prévoyez une plage horaire pour
accorder toute votre attention 3
cette tiche
Evitez de répondre 3 vos courriels
ou zu téléphone pendant que les
aliments sont en train de cuire.

ENTRETENIR UNE CONVERSATION
AVEC SES INVITES

» Acceptez lzide quion vous propose
en cuisine afin de nepas étrela
seule personne 2 superviser les
différentes Stapes.

+ Avant de quitter |2 cuising, assurez-

vous que les appareils de cuisson
sont bien

Québec.ca/prevention-incendies

& EFFECTUER PLUSIEURS
(€7 THCHES EN NENE TEMPS

* Concentrez-vous sur votre tiche en

cuising; le reste peut attendre.

* Lorsque vous utilisez la cuisiniére et

le barbecue pour préparer un repas,
faites-le tour 3 tour et non en méme
temps. Sinon, déléguez l'utilisation
du barbecus 2 une autre personne.

CONSULTER SON TELEPHONE

0U SA TABLETTE
Lzissez votre 18 intelligent
ou votre tablette hors de votre
portée quand vous cuisinez.
Concentrez-vous sur la tiche que
vous effectuez en cuisine lorsque
wous vous servez d'un appareil de
cuisson.
Evitez de consulter les médias
sociaux, de répondre 3 vos courriels
ou de parler au téléphone pandant
que les zliments sont en train de
cuire.

Québecan

S
gouver nement

Activité orgavisée par le Bel Age de St-Mathien-d'Harricana

Nous invitons les gens de la Municipalité a participer a une activité sur les mythes et réalités de la maladie d'Alzheimer.
Le 22 mars de 11 hres a 1 h au sous-sol de I'église.

Vous devez confirmer votre présence avant le 15 mars 2022 a Aline au 819-732-2707 ou par email a allardaline@gmail.com

Voir la page suivante pour le descriptif de I’activité. .
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ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Secteur MRC d'Abitibi

Activité goliter-causerie
Contexte :

A partir d’'un montant accordé par la Ville d’Amos et géré par la Corporation de
développement communautaire (CDC), Société Alzheimer- secteur MRC
d’Abitibi a comme projet de se rendre dans huit (8) milieux afin de présenter une
activité dans le cadre d’un go(ter-causerie.

Activité proposée :

Animation d’un quizz sur “ Les mythes et réalités de la maladie d’Alzheimer “.

Objectifs :

e Faire connaitre le point de service dans notre milieu

e Sensibiliser aux troubles neurocognitifs affectant la mémoire

e Informer différents milieux (urbain-rural) en ce qui a trait a la réalité liée
a la maladie d’Alzheimer

Fonctionnement :

En tenant compte des mesures sanitaires en vigueur au moment de l'activité,
I'intervenante se rendrait sur place en PM en prévoyant un godter pour les
personnes présentes. Une documentation serait remise a la fin de I'activité.

Durée : 1h30

Marielle Rioux, intervenante sociale Société Alzheimer secteur MRC d’Abitibi
819 727-1221 mrioux@alzheimerat.org

45, Avenue de la Gare bureau #5, Amos, J9T 4B7
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Sociéte Alzheimer

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Secteur MRC d'Abitibi

« En raison des symptémes que sont la perte de mémoire, la difficulté a planifier et la perte de
motivation, la personne ayant un trouble neurocognitif, tel I’Alzheimer, devra faire appel a son
entourage pour trouver ou créer des activités constructives au fur et a mesure que la maladie
progresse »

Grace a une subvention, Société Alzheimer- secteur MRC d’Abitibi est maintenant en mesure
d’offrir des services aux personnes atteintes d’un trouble neurocognitif, tel I’Alzheimer. Aspect a
considérer : le lien social reste un élément clé pour améliorer le quotidien des malades.

Volet 1- Centre d’activités physiques et cognitives :

Le fait d’offrir des activités de loisir aux personnes atteintes de déficits cognitifs aurait le potentiel
d’induire en elles un bien-étre qui subsiste bien plus longtemps que la durée de l'activité.
Pourquoi est-il important de proposer une variété d’activités constructives aux personnes ayant
un trouble neurocognitif? Parce que, en participant a des activités, il peut étre possible d’éviter
chez la personne un sentiment de frustration, de I'ennui et des comportements difficiles.

Volet 2- Chant et chorale :

Chez les patients atteints de la maladie Alzheimer, la simple exposition a la musique permet de
les sortir de la léthargie parce qu’elle active les circuits de la récompense. Ainsi les patients
arrivent-ils a se souvenir des mélodies anciennes, mais ce qui est encore plus surprenant pour les
chercheurs, I'exposition a la musique permet aux patients d’activer les capacités d’apprentissage
qgu’on croyait perdues.

Chanter crée pratiquement le méme effet sur le corps que les exercices de respiration du yoga.
Chanter en coeur avec d’autres individus permettrait une connexion si intense que méme les
battements du coeur adopteraient le méme rythme.

Si vous connaissez des personnes atteintes d’un trouble neurocognitif, tel I’Alzheimer, n’hésitez
pas a transmettre cette information a leur proche aidant : nous recherchons cette clientéle qui
aurait un intérét soit pour I'un ou l'autre des 2 volets ou méme les deux. Par le fait méme, il
serait possible pour le proche aidant de bénéficier d’un répit.

N’hésitez pas a entrer en contact avec nous afin que ces types d’activités voient le jour dés que
possible. L'intervenante entrera en contact avec ces familles afin de déterminer la procédure
ainsi que la démarche a suivre.

Merci de nous appuyer dans ce beau projet!

Marielle Rioux, intervenante sociale
mrioux@alzheimerat.org 819727-1221 45, Avenue de la Gare bureau 5, Amos
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LUNDI - 28 FEVRIER

10ha16h Gymnase - Activités libres

Patinage libre familial

10h30411h 50 (Complexe sportif Desjardins)

13hal4h50 Bain libre familial J¢

s Patinage libre familial
13h314.120 (Complexe sportif Desjardins)
15h2a16h 20 Patinage libre familial

(Complexe sportif Desjardins)

MARDI - 1% MARS

10hail6h Gymnase - Activités libres

Patinage libre familial

100 3033/14,0i50 (Complexe sportif Desjardins)

N:

Semaine de relache 2022 - Programmatio

19 732-8453

Ouvert tous les joursde 10 ha 17 h
Ski de fond, raquette et glissade

Possibilité de location de skis
et de raquettes.

Jeudi 3 mars : pour les 17 ans
et moins, I'acceés aux sentiers et
la location de raquettes seront
gratuits et la location de skis sera a
moitié prix.

Pour plus d'information :
www.skidefondamos.com

u 28 février au 6 mar

Service des loisirs, de la culture
et de la vie communautaire

Une action de la politique familiale de la Ville d’Amos

ng)% en @amd‘a & 0/‘9)6’1@ natwielle,¢ 5t 9)&9)"4"#

ACTIVITE SPECIALE sur le site de I’Agora naturelle

(prés de la salle du Club Harricana au 120, 6° Avenue Ouest)

Le mardi 1* marsde 13ha 16 h

Apportez vos traineaux et vos patins et venez vous amuser en famille!

Musique, chocolat chaud, café et autres surprises...

Animation par la Maison de la famille

Local disponible pour vous ré ffer. P

vaccinal obligatoire.

13 ha 14 h 50 Bain libre familial %

5 Patinage libre familial
13 h 214,120 (Complexe sportif Desjardins)
151216 h 20 Patinage libre familial

(Complexe sportif Desjardins)

MERCREDI - 2 MARS

10ha16h Gymnase - Activités libres

Patinage libre familial

10h 809111 W50 (Complexe sportif Desjardins)

13 ha 14 h 50 Bain libre familial %¢
. Patinage libre familial
13ha14:h:20 (Complexe sportif Desjardins)
s Patinage libre familial
15h 24620 (Complexe sportif Desjardins)
JEUDI - 3 MARS
10ha16h Gymnase - Activités libres
. Patinage libre familial
13 hadah20 (Complexe sportif Desjardins)
15ha16h 20 Patinage libre familial

(Complexe sportif Desjardins)

VENDREDI - 4 MARS

(T eam,d'e

Mercredi 2 mars a 10 h
au Cinéma Amos
Film : Clifford le gros chien rouge

Adultes et enfants 13 ans et plus : 5 $
Enfants 12 ans et moins: 2 $
/ par personne

Construisez un chateau de neige et
envoyez votre photo

au plus tard le 14 mars au
www.defi di ige.ca

pour courir la chance de gagner de
nombreux prix a travers la province!

10ha16h Gymnase - Activités libres
13 ha 14 h 50 Bain libre familial %¢

5 Patinage libre familial
13ha14h20 (Complexe sportif Desjardins)
151416 h 20 Patinage libre familial

(Complexe sportif Desjardins)

¢ Le nombre de personnes est limité.

Loty

Adjacente a la Maison des jeunes, Agora naturelle,
domaine Bellevue, école Christ-Roi, parc Bélanger,
pavillon La Forét et Saint-Maurice.

Pour information 819 732-2781

La Nouvelle de St-Mathieu
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Refuge Pogean

Le Refuge ouvrira ses portes du
28 février au 6 mars et une lichette
de tire d’érable sera offerte & tous
les visiteurs. Les réservations sont
obligatoires via le site Web au
www.refugepageau.ca

Merit-Video

- 819 734-3193
ou www.montvideo.ca

La relache, c’est au Mont-Vidéo
que ca se passe...

Heures d'ouverture (réf. Facebook)
Le vendredi 25 févrierde 10 ha 22 h

Du 26 févrierau 6 marsde 9ha22 h
Le lundi 7 marsde 9ha16 h

Inscription requise, veuillez contacter I'animatrice
du Médialab au 819 732-6070, poste 408 ou par
courriel & medialab@amos.quebec

Création de minifilms (6-12 ans)

‘ Le 1 mars a 10 h
Créer des minifilms en stop
motion. Les participants

. pourront s’amuser a créer leurs
propres minifilms d’animation

en utilisant diverses techniques d’animation image
par image (stop motion). Le matériel a utiliser sera
fourni. Les participants auront besoin

d’un appareil intelligent avec caméra.

Crédit photo: Décode le code

Circuits électriques
(10-14 ans)

Le2marsa 14 h

Découvrir le fonctionnement
de circuits électriques
simples en créant de petits
projets lumineux.

Crédit photo CC BY-SA 3.0: Mosborne01

Atelier de prototypage (10-14 ans)
Le3marsa14h

ATaide de projets de construction
en carton, les participants
apprendront comment concrétiser
une idée. Il faudra développer un
objet animé et apprendre a travailler
de fagon a garder des traces du
travail accompli afin d’améliorer le
prototype apres les essais.

Crédit photo Creative Commons.
BY-NC-SA 4.0 : Ticia Fuglestad

Créer un environnement en
Voxel (pixel 3D) (10-14 ans)
Le4marsa 14 h

Les amateurs du jeu Minecraft
seront ravis d’apprendre

a créer leur propre
environnement en Voxel. En
plus de développer la créativité des participants,
on pourra montrer les dessous d'un aspect de
la conception de jeux vidéo.

Crédit photo CC BY: Frakon

Initiation a la programmation
avec JavaScript

(10-14 ans)-Le 5mars a 14 h
La programmation est utilisée
partout de nos jours et il

est utile d’en connaitre les
fondements. Cet atelier vise a
montrer les bases du langage JavaScript pour initier
les participants a cet outil de développement.

Crédit photo CC BY: Frakon

Prenez une photo de votre passage
a I'Agora naturelle et courez la chance de gagner
un prix de participation!

Envoyez votre photo au plus tard le 8 mars au :

[~

concours-photo@amos.quebec
Les photos soumises pourront étre utilisées S
& des fins promotionnelles, médiatiques
ou artistiques en lien avec ['activité.

Ihéitie des Eskers

Spectacle Cirque A deux roues la vie
Le3marsai8h

De retour aprés une absence prolongée, un homme est confronté
héritage familial dans lequel il ne se reconnait pas. On ne sait pas qui il
est, ni d’ou il vient. Il doit renouer avec son identité. Une vieille bicyclette le
pousse a s’engager sur le chemin de ses origines. C'est sur deux roues que
I'nomme mesurera le rythme de la vie et se lancera a sa poursuite vers un
recommencement.

—

Dans cet univers rempli de réalisme magique et de magie patentée, la
bicyclette est plus qu'un objet. C'est un élément fondamental de la vie avec
lequel il faut avancer pour ne pas perdre I'équilibre.

Ce projet est né d’une rencontre entre I'artiste de cirque Guillaume Doin et
Yves Simard codirecteur artistique de DynamO Théatre lors d'un stage sur la
création, mené par celui-ci. De cette rencontre émerge le désir de travailler
ensemble, mais des questionnements surgissent....

Coritre d'expesilion
STOP MOTION EN MOUVEMENT
Offert en collaboration avec le Médialab d’Amos, cet | =
atelier te permettra de participer a la réalisation d'un
minifilm d’animation collectif en stop motion! Crée ton
propre personnage et fais-le bouger au rythme d’une
musique entrainante! Matériel fourni.
Mardi 1 mars | 13ha 16 h | 6 - 12 ans | Activité gratuite.
Réservation obligatoire. Places limitées.
Pour information ou réservation : medialab@amos.quebec

CINEMA, DANSE ET PHYSIQUE : LES 3 LOIS DE NEWTON
Venez vivre un atelier de création collective qui explore

les 3 lois de Newton a travers le mouvement du corps et
laissez-vous guider par la cinéaste Béatriz Médiavilla qui
vous présentera des extraits de son travail et vous aménera
a réfléchir et a sentir comment les lois de la physique
peuvent s'exprimer & travers votre corps en mouvement.
Jeudi3mars | 7-12ans | 13h302a14h30 | Coit:5$
13-17ans | 15ha 16 h30 | Colt:8 $

Adultes | 18 ha 19 h 30 | Coit: 8 $

Réservation obligatoire. Places limitées.

EXPERIENCE PHOTO AU CEUR D’ABRAZO

Viens vivre une expérience photographique au coeur §
de I'exposition ABRAZO. A I'aide d'un appareil mobile,
capture en image des mouvements de danse dans
un environnement qui produit des effets de lumiére
captivants. Apprends quelques astuces pour améliorer
ta photo coup de cceur a I'aide d’une application de
retouche photo gratuite. Matériel fourni.

Vendredi4 mars | 10hal1lh|11ha12h|13ha1d4h|14ha15h
8 - 14 ans | Activité gratuite.

Réservation obligatoire. Limite de 3 participants par plage horaire.

Pour information ou réservation : 819 732-6070 poste 404 ou par courriel
a jennifer.trudel@amos.quebec

N
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C’est parti pour le Défi Chateau de neige!

Vous souhaitez demeurer actifs cet hiver tout en redécouvrant les joies des constructions de neige?
Adulte, enfant ou grand-parent... tous sont invités a participer au Défi Chateau de neige 2022!
Sortez vos tuques et vos mitaines, c’est le temps d’aller jouer dehors!

e Entre le 10 janvier et le 14 mars, vous pourrez inscrire votre chef-d’ceuvre sur le site du Défi chdteau de
neige pour la région de I’Abitibi-Témiscamingue.

o De fabuleux forfaits d’activités de plein air hivernales seront tirés parmi les participants!
La petite histoire du Défi chateau de neige...

En 2011, deux infirmiers de Matagami ont eu I'idée de créer le projet Fort en Famille dans I'objectif de faire
bouger les enfants qui ne pratiquent pas beaucoup de sport d’hiver. Avec le soutien de la conseillére
Kino-Québec de la Baie-James, une premiére édition ft réalisée. Cet événement est dorénavant déployé au
niveau provincial! Le Défi vise a promouvoir les saines habitudes de vie et favoriser I'intérét des enfants et
des familles a I'activité physique en plein air lors de la saison hivernale.

En 2021, ce sont 193 chateaux de neige qui ont été construits sur le territoire de I’Abitibi-Témiscamingue.
C’est un record a battre cet hiver!

Pour plus d’information et inscription rendez-vous a I’adresse suivante : https://ulsat.qc.ca/defi-chateau-de-
neige-2021/

Pour votre information, en date du 22 février 2022, il y a déja 8 inscriptions a St-Mathieu-d’Harricana . On

souhaite avoir encore plus d’inscription. Venez mercredi 2 mars a la disco patin et vous aurez la chance de
participer a la construction d’un chateau de neige !
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Z.tvo déchet

Taille des portions

Il est parfois difficile d’évaluer la quantité de nourriture a préparer, surtout pour les aliments tels le riz ou les pates. En
préparant la quantité exacte pour vous et votre famille, il est facile d’éviter de gaspiller.

Voici un guide pratique pour calculer les portions:

e Protéines (viande): la taille, c’est-a-dire la superficie et I’épaisseur, de la paume de votre main.
e Glucides (pommes de terre, pates, riz, etc.) : la taille de votre poing.

e Légumes et salade : les deux mains en coupe.

e Lipides (fromage, vinaigrette, etc.) : la taille de votre pouce.

Il est parfois difficile d’évaluer la quantité d’ingrédients crus a faire cuire. Les pates, le riz et les grains gonflent a la
cuisson, tandis que certains légumes perdent beaucoup d’eau, leur volume diminuant de moitié. Avec notre guide de
portions, fini les devinettes.

1 personne 2 personnes 3 personnes 4 personnes
Riz: 1/3 de tasse Riz: 2/3 de tasse Riz: 1 et 1/3 de tasse Riz: 2 tasses

Pates: 100g Pates: 200g Pates: 400g Pates: 600g
Gruau: 1/2 tasse Gruau: 1 tasses Gruau: 2 tasses Gruau: 3 tasses

GUIDE PRATIQUE DES

PORTIONS PARFAITES

LE POING LA MAIN LA PAUME LA MAIN EN COUPE

GLUCIDES, POISSON, PROTEINES FRUITS,
LEGUMINEUSES, LEGUMES BCEUF, PORC, NOIX,

POMMES DE TERRE

A -

Référence: https://lovefoodhatewaste.ca/fr/planifiez/taille-des-portions/?
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\a Nouvelle paroissia,e

Du 26 février au 26 mars 2022

«Je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants.»

¢ o

Psaume 26,13
26 février 19 h  Pour Benoit Lacroix 2010
Par Ghislaine Dupuis
5 mars 19 h Messe a La Motte
12 mars 19 h Pour Rollande Roy 01-22
Par la famille Roy
19 mars 19 h Messe a La Motte
26 mars 19 h  Pour retrouver J-L. Desrosiers 16-21
Par Raymond Desrosiers
Offrandes : Quétes Prions
4 décembre 83,50% 6,60%
18 décembre 63,008 4,15%
24 décembre 123,90% 7,909
12 février 67,009 7,55%
Sympathies

e aux familles Dupuis-Roy suite au décés de Rolande Roy fille de feu
Germaine Coté et feu Emile Roy ;

e alafamille de Jean-Raymond Labrecque éprouvée par le déceés de
sa sceur Jacqueline ancienne résidente de St-Mathieu ;

o suite au décés de Jacqueline Chaput fille de feu Lionel Chaput et de
feu Marianne Lanoix, sympathies a toutes les familles de St-Mathieu
touchées par le départ d’'une dame aussi généreuse;

e ala grande famille des Lanoix suite au déces de Suzette Lanoix née
en 1931 d’une famille pionniére de St-Mathieu.

Nos pensées et nos priéres vous accompagnent.

Marguilliers et Marguilléeres
Présidente d’assemblée:
Clémence Picard 732-4182
Trésoriére: Raymonde Thériault
Secrétaire: Monique Desrosiers
Marguilliere 2020-2022 : Lorrain Roy
Marguillier 2020-2022 : Yvon Guindon
Marguillier 2021-2023: Denis Lanoix
Marguillier 2021-2023: Lucien Allard
Marguillier 2022-2024: Daniel Gravel
Marguilliere 2022-2024: Clémence Riopel
Tarif des services:

Messe: 15$

Baptéme: gratuit (a votre discrétion)
Mariage et anniversaire: 200$ + 100$*
Funérailles: 2005 +100$*

Lampe du sanctuaire: 3$

* pour organiste et chantres

Equipe pastorale

Pasteur: Raymond Martel

Presbytére: 732-5861, laissez le message
Célébrations: Aline Cyr 732-5576
Services offerts par la Paroisse
Baptéme: Mme Cécile Roy 727-2314
Funérailles: Mme Aline Cyr 732-5576
Cimetiére: Raymond Desrosiers 732-8480
Nouvelle paroissiale : Pauline Allard
732-3918

Repas de funérailles, contactez :
Clémence Picard, Marie Grondin ou
Monique Desrosiers

Extrait de baptéme, mariage... :

Estelle Dupuis 732-6683

Transmettre la Foi: Cécile Roy 727-2314

Excavation Gilles Roy Inc.
441, Rte 109, St-Mathieu d’'Harricana

819-727-9639

<, >

Dany Lemay enf

819-732-4459

e St-Mathicu inc.

s Municipalité de
" t- Mathieu-

w—aamw d Harricana

' « Village de I'Or Bleu »
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Excavation Christian Lemay inc
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11 Chemin des Sabliéres
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Année 2022, numéro 3, mars éVéVI@W\@VH'S Mars

2 wmars Bavgue alimentaire
Au bureau municipal Sur inscription seulement
ne Municipalité de 2 wars Disco patin
i = MathleU' A la patinoire 13ha16h

e J Harricana

Tous les mercredis dés le 2 mars | Café-rencowtre

' « Village de I'Or Bleu » Mirad"Art 14h30a15h 30
. , 17 mars Bingo
203, chemin Lanoix Sous-sol de I'église 14h30a16h

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, JOY 1TMO Tous les mardis dés le 15 févier ‘Io@a

Téléphone : 819 727-9557 Sous-sol de I'église 18 h 303 19 h 45

Lundiaujeudide 8h30 a12het13ha17h30 Tous les jeudis dés le 17 février | Conrs de davse ew ligne
Courriel : accueil@stmathieudharricana.com Sous-sol de I'église 19h

Site Internet : www.stmathieudharricana.com

ﬁ Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana » et sur « Municipalité de Saint-Mathieu-d’Harricana »

Distribution des caisses d’'eau Messe a I'Eglise St-Mathieu Séance du conseil municipal
Mardi et mercredi & [2a19h Au sous-sol de I'église Laly
de 16 ha18h = a20H %
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
1 2 3 5
Banque alimentaire
6 7 8 9 10 11 12
Réunion du conseil BAC VERT Messe
13 14 15 16 17 19
20 21 22 23 24 26
Date limite achat Messe
d’eau
27 28 29 30 31
Distribution d’eau | Distribution d’eau | 1* versement de
taxes
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