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Année 2024, numéro 5 mai 

Collecte des encombrants  

Samedi 25 mai 2024 de 8 h à 17 h  

Dimanche 26 mai 2024 de 9 h à 17 h  

Au 138, chemin Lanoix  

Prenez note que nous ne prenons aucun article 

avant et après les dates inscrites pour la collecte 

Vous pourrez vous débarrasser de tous les encombrants qui ne sont 

plus fonctionnels et tout ce qui ne peut être déposé dans les bacs 

bleus et verts. 

 

S’il vous plaît, veuillez respecter les dates des encombrants. 

Merci de votre compréhension !  

DISTRIBUTION DE 

PETITS ARBRES  

 

 

 

 

 

28 ET 29 MAI 2024 

DE 16H À 18H 
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 Le  Bel Âge  
À chaque mardi à 13h30 au sous-sol de l’église, 
activités du Bel âge de St-Mathieu, à partir du 9 
janvier 2024  et se termineront le 14 mai 2024. 

 
Bienvenue à tous, venez vous amuser.  

 
On vous attend ! 

 
L’équipe du Bel Âge 

Banque alimentaire 
 
Les prochaines dates pour  banque alimentaire 
aura lieu : 
 
Mercredi 1 mai 2024 
Mercredi 5 juin 2024 
Mercredi 3 juillet 2024 
Mercredi 7 août 2024 
Mercredi 4 septembre 2024 
Mercredi 2 octobre 2024 
Mercredi 6 novembre 2024 
Mercredi 4 décembre 2024 
 
Vous devrez venir chercher votre boîte au 
bureau municipal entre 17 h 00 et 17 h 30. 
 
Voici les critères admissibles par l’Accueil 
d’Amos : 
 
• 1 personne seule - moins de 32 682 $ 
• 1 adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $  
• 2 personnes adultes - moins de 35 000 $ 
 
Lors de votre inscription, vous devrez nous 
fournir un relevé de salaire annuel de l’année 
précédente. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions : 
819 727-9557 ou  
accueil @stmathieudharricana.com 

BINGO POUR 50 ANS ET PLUS 

Réservez votre place pour le    

bingos du JEUDI  

23 MAI 2024 

Plusieurs prix à gagner et beaucoup de plaisir au 
rendez-vous.  

*50 ans et plus*  
 

Les bingos sont au sous-sol de l’église à 13 h 30. 
 
 Inscription obligatoire  
 
Pour inscription et pour de plus amples informa-
tions, veuillez nous contacter : 
 
819 727-9557, poste 323 
ou accueil@stmathieudharricana.com 
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Résumé de la séance ordinaire du conseil du 3 avril 2024 

• Le conseil adopte les comptes à payer du mois de mars  d’une somme de 121 535,70$ 

• Dépôt de l’avis concernant les travaux d’exploration minière sur le territoire de la Municipalité de St-

Mathieu-d’Harricana à l’effet que des travaux de décapage et de cartographie géologique sur des titres 

miniers; 

• Le conseil autorise M. Martin Rock à participer au rassemblement municipal organisé par la 

conférence des préfets de l’Abitibi-Témiscamingue les 9 et 10 mai 2024; 

• Le conseil autorise l’achat d’abat-poussière pour la saison estivale 2024; 

• Le conseil autorise le dépôt de la demande d’aide financière au Fonds culturel de la MRC d’Abitibi 

pour la présentation du spectacle ambulant – La veillée légendaire offert par Les productions du 

raccourci  

• Le conseil approuve la dérogation mineure  du 200-A, Route 109; 

• Adoption du règlement 269, concernant les numéros de porte; 

• Adoption du règlement 270, concernant le pouvoir de former un comité de sélection lors des 

appels d’offres avec pondération; 

• Adoption du règlement 271 concernant l’augmentation du Fonds de roulement; 

 

Le procès-verbal sera publié après l’adoption  par celui-ci par le conseil, soit un  mois plus 
tard. Consultez le site Internet de la Municipalité à www.stmathieudharricana.com.  

Comité pour une nouvelle utilisation de l’église 

Vous voulez faire partie de l’organisation du marché public et nous aider 

lors des activités qui se déroule à  l’église? Rien de plus simple, venez  

participez aux rencontres du Comité pour une nouvelle utilisation de 

l’église en contactant  

M. Sébastien Morand à l’adresse courriel: 

sebastienmorand3@gmail.com 
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Chers jeunes aventuriers, 
 

Vous avez entre 12 et 17 ans et vous êtes à la recherche d'aventures palpitantes ?  
Vous avez envie de faites des activités telles: parcours d'arbre en arbre, ski alpin au Mont Vi-
déo, session de Laser tag et bien plus encore. 
 
Pour participer, il vous suffit de former un groupe d'au moins quatre jeunes et d'avoir un pa-
rent  
responsable qui vous accompagnera. Les frais d'inscription ainsi que le transport seront entiè-
rement pris en charge par Stratégie Jeunesse.  Selon le nombre d’adolescents, il est même 
possible d’avoir un autobus pour faire une activité. 
 
Pour plus d'informations et pour vous inscrire, veuillez contacter 
Nathalie Boire au 819-727-9557 poste 322. 

 
Ne manquez pas cette opportunité de vivre des aventures  

extraordinaires ! 
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Le Bottin vert de la MRC d'Abitibi est conçu 

pour vous aider à trier vos matières rési-

duelles et les objets dont vous souhaitez vous 

débarrasser.  

 

https://bottinvert.mrcabitibi.qc.ca/ 

INCRIPTION AU JARDIN     

COMMUNAUTAIRE  

(exceptionnellement du 1er mai au 1 juin 

2024):  

9 bacs surélevés 32’ pieds X 22’’  pouces et 4 

bacs surélevés 12’X3’;  

Abris d’hiver  
 

Le 31 mai 2024 est la date limite pour enlever 

votre abris d’hiver (abris tempo). 

SÉCURITÉ INCENDIE — VISITE DE PRÉVENTION 

mai –juin 

Ces visites ont pour but de vérifier la présence 
et le bon fonctionnement des avertisseurs de 
fumée, de vous informer et vous sensibiliser sur 
les moyens mis à votre disposition concernant 
la sécurité incendie ainsi que pour répondre à 
vos questions.  
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Dossier sécurité civile—Extincteur d'incendie 
 

Comment choisir un extincteur d'incendie 
 

Tous les extincteurs d’incendie doivent respecter les normes canadiennes et avoir le logo « ULC » 
du Laboratoire des assureurs du Canada. 
 
Privilégiez un extincteur à poudre polyvalente portant la mention « ABC ». 
 
A : éteint un feu causé par des matériaux inflammables comme le bois, le papier, le tissu 
B : éteint un feu causé par liquides inflammables comme l’huile ou l’essence 
C : éteint un feu causé par un appareil électrique sous tension 
 
 
Optez pour un extincteur à poudre dont la cote minimale est de 2A 10B C. Cette cote est inscrite 
sur l’étiquette. 
Il existe des extincteurs jetables à usage unique et des extincteurs rechargeables. Les extincteurs 
jetables ont une durée de vie de 12 ans. La date est inscrite sous l’appareil. 
 
Choisissez un modèle léger et apprenez à vous en servir en lisant les instructions du fabricant. 
 

Où installer un extincteur dans la maison 
 
Placez-le bien en vue, près d’une sortie. 
 
Il ne doit jamais être déposé au sol. Il doit être installé sur un support spécialement conçu pour 
l'extincteur, à au moins 10 centimètres (4 pouces) du sol et à un maximum de 1,5 mètre (5 pieds). 
Si son poids excède 18 kilos (40 livres), il peut être installé à 1 mètre (3 pieds) du sol. 
 
Assurez-vous qu’il est hors de la portée d’un enfant. 
Évitez de le placer trop près d’une source potentielle d’incendie comme la cuisinière et les appa-
reils de chauffage. 
 
 
Placez les directives d’utilisation à la vue. 
 
Installez-le à portée de main, mais hors de portée des enfants. 
 
N’y suspendez pas de vêtements ou d'autres objets. 
 
Ne retirez pas l’étiquette indiquant la date de la dernière inspection ou du dernier entretien. 
 
Vérifiez que le sceau et l’indicateur de manipulation ne sont ni brisés ni absents. 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 9 Mai 2024 

 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 10 Mai 2024 

 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 11 Mai 2024 

 

LA NOUVELLE  BIBLIOTHÈQUE 

 
 

À NOTER QUE LE LOCAL MIRAD’ART (Bibliothèque) 
EST MAINTENANT EN ENTRÉE LIBRE 

SELON LES HEURES QUI VOUS CONVIENNENT 

 

 

Un petit mot pour vous dire que nous avons reçu une belle collection de livres Jeu-
nesse d’une généreuse donatrice.  La vie compliquée de Léa Olivier, Gardiens Avertis, 
Lily et moi, Billie Jazz (1 à 9), Ma première BFF (1 à 4), Le Journal secret d’Alice Aubry. 

 

 Nous avons de plus reçu un généreux don de plusieurs livres dont certains que 
nous avions déjà, aussi, nous avons mis sur la table plusieurs de ces livres et d’autres, 
par manque de place, que nous voulons donner.  

 

 Nous vous invitons à en prendre connaissance et ramasser ce qui vous intéresse !  

 

ALORS, VEUILLEZ VOUS SERVIR  ! 

☺ 
  

 Nicole Deschatelets 

 ni.deschatelets@gmail.com 

 Facebook en m’écrivant sur Messenger 

819-732-2397 

mailto:ni.deschatelets@gmail.com
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

Tarte aux bleuets de l’Abitibi 

Ingrédients 

2.c à soupe de fécule de mais 

2.c à soupe d’eau  

1 tasse de bleuets  

¼ tasse d’eau  

¾ tasse de sucre 

4 tasses de bleuets 

1 abaisse 

crème glacée avec bleuets.  

 

 
 

Préparation : 

 

• Dans un bol, délayer la fécule de mais dans 
2.c à soupe d’eau et réserver. 

• Dans une casserole, faire bouillir 1 tasse de 
bleuets et ¼ de tasse d’eau. 

• Presser les fruits pour obtenir une purée. 

• Ajouter le sucre et la fécule de mais 
délayé, faire bouillir 5 minutes ou jusqu’à 
l’obtention d’un sirop clair. 

• Retirer du feu et ajouter les 4 tasses de 
bleuets. 

• Verser dans l’abaisse et mettre au 
réfrigérateur au moins 2 heures avant de 
servir. 

• Garnir de crème fouettée ou de rème 
glacée avec bleuets.  

Recette Prycilla Provost 
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

1/2 choux 

2 carottes 

1/4 d'oignon rouge 

  

Pour la sauce, vous aurez besoin de : 

  

1 tasse de mayonnaise 

1/3 de tasse de vinaigre de cidre de 
pomme 

1/4 de tasse de sirop d'érable 

1 trait de sauce Worcestershire 

Sel et poivre au goût. 

 

Mélanger le tout dans un grand bol et lais-
ser reposer.  

  

NB : Plus la salade est préparée d'avance le 
mieux les saveurs se mélangent. 

Ingrédients 

Recette de Patrick Labelle 

Salade de choux. 
Ouverture du Pavillon                     

d’interprétation de l’esker, 

15 mai 2024 
 

Veuillez prendre note que l’ouverture   pourrait 

être retardée en raison des        conditions cli-

matiques. 
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Solution p. 26 

Méli—Mélo 

(LÉGUMES) 

 

EGRBAUINE ___________________ 

DERPANI  ___________________ 

GCETTROUE ___________________ 

NIPSAA  ____________________ 

RIHOTCAT  ____________________ 

Devinettes 

Je suis quelque chose qui t'appartient mais 
que les gens utilisent plus que toi, qui suis-
je ? 

_____________________________ 

Je grandis sans être vivant. Je n'ai pas de 

poumon, mais j'ai besoin d'air pour vivre. 

L'eau, même si je n'ai pas de bouche, me 

tue, qui suis-je ? 

______________________________ 

Je suis grand quand je suis jeune et petit 
quand je suis vieux. Je rayonne de vie et le 
vent est mon plus grand ennemi. Que suis-
je ? 

_______________________________ 

Qu’est-ce qui n’a pas de pattes, pas d'ailes, 
qui ne peut pas ramper, marcher ou nager 
mais qui s'enfuit quand on l'attrape ? 

 

________________________ 
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Coin Jeux 

1– En quelle année Netflix a-t-elle été créé ? 

A) 1997 

B) 2001 

C) 2009 

D) 2015 

6– Combien de temps dure la rotation complète de la Lune 
autour de la terre? 

A) 7 jours 

B) 14 jours 

C) 21 jours 

D) 28 jours 

2– Quel est la signification du mot espagnol corazon? 

A) Chocolat 

B) Chateau 

C) Essence 

D) Coeur 

7– Combien d’années séparent la période des dinosaures et celle des 
Hommes sur terre? 

A) 600 000 ans 

B) 6 millions d’années 

C) 60 millions d’années 

D) 600 millions d’années 

3– Comment s’appelle le repli cousu ou collé en bordure 
d’une étoffe? 

A) Un ourlet 

B) Un pli 

C) Un revers 

D) Un recouvrement  

8– Laquelle des expressions québécoises suivantes est définie 
de manière INCORRECTE? 

A) Lâche pas la patate: n’abandonne pas, continue. 

B) Tire-toi une bûche: assied-toi. 

C) En avoir plein son casque: être au bout du rouleau. 

D) Avoir de la broue dans le toupet: être dépeigné. 

4– Quel est le nom de l’avenue de New-York célèbre pour ses 
grands magasins de luxe qui longe Central Park ? 

A) La Première Avenue 

B) La Deuxième Avenue 

C) La Cinquième Avenue 

D) La Septième Avenue 

9– Laquelle des expressions suivantes, reliées au thème de la 
nourriture, signifie « avoir des choses à apprendre » ? 

A) L’affaire est ketchup 

B) Avoir des croûtes à manger 

C) Manger ses bas 

D) Être assis sur son steak 

 

5-Dans quel sport, le Super Bowl est-il le match de la grande 
finale annuelle? 

A) Baseball 

B) Football 

C) Basketball 

D) Soccer 

10– Quand auront lieu les prochaines élections municipales? 

A) 2024 

B) 2025 

C) 2026 

D) 2027 

Solution p. 26 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 17 Mai 2024 

 

 

DEVINETTES 

Réponses du mois 

dernier 

1. Je suis la seule chose où 

aujourd’hui arrive avant-

hier, qui suis-je  

 UN DICTIONNAIRE 

2. Qu’est-ce qui voyage dans le 

monde entier tout en restant 

dans un coin?  

TIMBRE 

3. Qu’est-ce qui augmente mais 

ne diminue jamais?  

L’ÂGE 

4. Qu’est-ce qui ne peut pas 

parler, mais répond quand on 

lui parle?   

ÉCHO 

5. Plus il y en a, moins on voit, 

qu'est-ce que c'est ?  

L’OBSCURITÉ 

6. Les parents de Pierre ont 

trois enfants, Paul et Bill : quel 

est le nom du troisième en-

fant ? 

PIERRE 

Réponses p. 26 
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Services à la population 

Vidange fosses septiques  
 

Soucieuse de préserver la qualité des lacs et des cours d’eau présents sur son territoire, la  Municipalité, 
en collaboration avec les associations riveraines, a mis sur pied le programme de vidange de fosses sep-
tiques des propriétés. 
 
En quoi consiste le programme ?  
Le programme consiste à une vidange des fosses septiques généralement tous les deux ans. Pour ce faire, 
la Municipalité engage une entreprise spécialisée et accompagne celle-ci pour s’assurer du bon déroule-
ment des travaux. Les frais sont chargés sur le compte de taxes des citoyens  inscrits. 
 
Comme il existe différents systèmes de traitement des eaux usées, chaque propriétaire à la responsabilité 
de se renseigner quant aux entretiens annuels associé à son système.  
 
Inscription au programme  
Les propriétés faisant partie des secteurs visés par la règlementation doivent adhérer au programme.  
 
Pour les autres secteurs, tous les autres citoyens peuvent s’y inscrire, et ce, avant le 1er mai de chaque 
année. 

Solution p. 26 
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La perte de son conjoint : 
Pour ceux qui ont eu la chance d’avoir un mariage sain et heureux, la perte d’un conjoint est l’une des 
plus douloureuses. 
 
Il n’y a pas deux personnes qui font leur deuil de la même manière. Par contre, il existe une tâche que 
doivent remplir toutes les personnes endeuillées si elles veulent pouvoir gérer cette perte de manière 
saine : racontez votre histoire, de manière répétée, à des personnes de confiance qui vous laissent sim-
plement parler de votre vécu sans jugement et sans essayer d’arranger les choses. 
 
Vous aurez votre propre manière de le faire : chaque détail compte et dire et redire votre histoire est 
une manière d’intégrer ce qui s’est passé et, chaque fois, cela enlève une petite partie du fardeau et 
transforme la manière dont vous vous situez dans ce vécu. 
 
Il n’y a pas de déroulement « normal » du deuil. Avancez à votre rythme et résistez à ceux qui disent 
que vous devriez déjà être passé à autre chose. Attendez-vous à traverser toutes sortes d’émotions : 
colère, tristesse, culpabilité, solitude et n’ayez crainte de pleurer car les larmes permettent d’aplanir la 
charge émotionnelle.  
 
Prenez soin de votre santé. Vous serez peut-être surpris par les manifestations physiques du deuil dont 
l’épuisement. Il y aura des « déclencheurs » dont les dates anniversaire, une chanson, une parole, un 
endroit, un souvenir… Pour donner du sens à ces moments, demandez-vous : « Est-ce que je préfère 
être seul ce jour- là ou avec d’autres personnes ? »  
 
Trouvez un réseau de soutien d’où l’importance de créer des liens avant d’en avoir besoin. Continuez à 
espérer : un chercheur de l’Université de Harvard a découvert que les personnes qui font face à des 
événements difficiles s’en sortent généralement mieux que ce qu’ils avaient anticipé. Même si ce n’est 
pas l’impression que vous avez dans les premiers jours, vous finirez par sortir de cette souffrance.  
 
Marielle, intervenante " L’accompagnement du deuil " 
(N'hésitez pas à vous abonner à ma page De Soi à l'Autre) 
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ENSEMBLE, TISSONS UNE TOILE DE 

RECONNAISSANCE ET D’ENCOURAGEMENT 

POUR LES ACTIONS POSITIVES 

Vous voulez souligner les bons coups de vos 

parents, amis et voisins. Cela n’a pas besoin d’être 

un geste héroïque, cela peut être un geste simple, 

mais qui fait une différence dans votre vie. Pour 

envoyer vos bons coups:  

direction@stmathieudharricana.com 

Exemple de bons coups:  

Aller à l’épicerie pour ses parents, aider à ouvrir la 

cour d’un voisin en hiver, féliciter quelqu’un pour 

sa promotion, saluer la réussite académique d’un 

élève, aider une personne malade, saluer la 

persévérance d’une personne dans la difficulté, 

etc.  

 

Partagez la joie, inspirez le bien et construisons un 

monde où les succès, grands ou petits, sont 

applaudis. 
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SÛRETÉ DU QUÉBEC 
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COIN JEUX (solutions page 26) 
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Solutions—Coin jeux  

Réponses du Quiz 

1– A 

2– D 

3– A 

4– C 

5– B 

6– D 

7–  C 

8– D 

9– B 

10– C 

Méli—Mélo 

(LÉGUMES) 

 

Aubergine 

Épinard  

Courgette  

Panais  

Haricot 

Devinettes 

Je suis quelque chose qui t'appartient mais que 
les gens utilisent plus que toi, qui suis-je ? 

Réponse: ton prénom 

Je grandis sans être vivant. Je n'ai pas de pou-
mon, mais j'ai besoin d'air pour vivre. L'eau, 
même si je n'ai pas de bouche, me tue, qui suis-
je ? 

Réponse: le feu 

Je suis grand quand je suis jeune et petit quand 
je suis vieux. Je rayonne de vie et le vent est 
mon plus grand ennemi. Que suis-je ? 

Réponse: une bougie 

Qu’est-ce qui n’a pas de pattes, pas d'ailes, qui 
ne peut pas ramper, marcher ou nager mais qui 
s'enfuit quand on l'attrape ? 

Un savon. 

PYRAMIDE 
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Mai 2024 

D I M  L U N  M A R  M E R  J E U  V E N  S A M  

2 3 

 

BAC BRUN 

4 

Brunch/ 

Messe 
 

5 6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

BAC BLEU 

11 

 

 

12 

Fête des mêres 

13 

 

14 

 

 

15 

2e versement de 
taxe 

16 

Date limite achat 
d’eau  

17 

 

BAC  VERT 

18 

 

Messe 

19 20 

CONGÉ FERIÉ 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

BAC BRUN/BLEU 

25 

 

Collecte des  

encombrant 

26 

Collecte des  

encombrants 

27 28 

Distribution d’eau/
distribution arbres 

29 

Distribution 
d’eau/ distribution 
arbres 

30 

 

31 

 

BAC VERT 

 

Distribution des caisses d’eau 
 
Mardi et mercredi 
de 16 h à 18 h 

Messe à l’Église St-Mathieu 

à 19 h 

Séance du conseil municipal 

Au sous-sol de l’église  

à 20 H  

Année 2024, numéro 5, mai 

203, chemin Lanoix 

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, J0Y 1M0 

Téléphone : 819 727-9557 

Lundi au jeudi de 8 h 30  à 12 h et 13 h à 17 h 30 

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com 

Site Internet : www.stmathieudharricana.com 

Évènements MAI 

1 mai 
Sous-sol de l’église 

Séance du conseil 
20h 

1 mai 
Bureau municipal 

Banque alimentaire 
17 h  

12 mai 
 

Fête des mères 

15 mai 2e versement de taxe 

16  mai Dernière journée pour 
commander l’eau 

25-26 mai Collecte des encombrants 

28-29 mai Distribution d’eau et arbres 
16h à 18h 

Suivez nous sur la page Facebook de la Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana »   

  

 

 1 

Séance du conseil/
Banque alimentaire 


