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Année 2024, numéro 1, janvier   

Horaire des fêtes du bureau 

municipal et du  comptoir 

postal de Postes Canada 

 
Le bureau municipal et le comptoir de Postes  
Canada seront fermés du 22 décembre 2023 au     
5 janvier 2024 inclusivement.  
 
Il sera possible de venir chercher vos colis jusqu’au 
21 décembre en avant-midi. Après cette date, 
veuillez regarder votre carton pour l’endroit de 
récupération. 
 
Reprise de l’horaire normale le 8 janvier 2024. 
 

 

Yoga à 
St-Mathieu-d’Harricana  

 

Les cours de yoga recommenceront à St-
Mathieu-d’Harricana cet hiver. 
 
Les cours débuteront le 23 janvier 2024             
de 19h à 20h15 au sous-sol de l’église de            
St-Mathieu-d’Harricana, tous  les mardis  
durant    10 semaines  consécutives. 
 
 Le coût est de 12$ / personne / cours 
 
 De 19 h à 20 h 15 
 
Les personnes inscrites doivent apporter, 
tapis, couverture et coussin. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions:  
 
819 727-9557  
accueil@stmathieudharricana.com 
 

 
 
 Cour de danse en ligne  

 
Reprise des cours de danse en ligne le 
jeudi  18  janvier 2024 de 19h à 20h au 
sous-sol de l’église de St-Mathieu-
d’Harricana durant 11 semaines 
consécutives. 
 
 Les cours s’adressent aux personnes 

de tous âges 
 
 Le coût est de 7$ par cours, ou  77$ 

pour la     session complète. 
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Déneigement rappel concernant votre 
bac bleu, vert, brun                                          

 

Nous vous rappelons que votre bac bleu, vert ou 

brun ne doivent pas empiéter sur le chemin 

municipal. Il est donc important de vous assurez de 

positionner vos bacs dans les limites de votre terrain, 

idéalement  sur votre ponceau d’entrée.  La 

Municipalité n’est pas responsable des dommages 

causés à vos bacs si ceux-ci se retrouvent dans le 

chemin ou nuisent au déneigement.  

Merci de votre habituelle collaboration ! 

 Le  Bel Âge  
À chaque mardi à 13h30 au sous-sol de l’église, 
activités du Bel âge de St-Mathieu, à partir du 9 
janvier 2024  et se termineront le 14 mai 2024. 

 
Bienvenue à tous, venez vous amuser.  

 
On vous attend ! 

 
L’équipe du Bel Âge 

Banque alimentaire 
 
Les prochaines dates pour  banque alimentaire 
aura lieu : 
Mercredi 31 janvier 2024 
Mercredi  7 février 2024 
Mercredi  6 mars 2024 
Mercredi 3 avril 2024 
Mercredi 5 juin 2024 
Mercredi 3 juillet 2024 
Mercredi 7 août 2024 
Mercredi 4 septembre 2024 
Mercredi 2 octobre 2024 
Mercredi 6 novembre 2024 
Mercredi 4 décembre 2024 
 
Vous devrez venir chercher votre boîte au 
bureau municipal entre 17 h 00 et 17 h 30. 
 
Voici les critères admissibles par l’Accueil 
d’Amos : 
 
• 1 personne seule - moins de 32 682 $ 
• 1 adulte et 1 enfant - moins de 44 240 $  
• 2 personnes adultes - moins de 35 000 $ 
 
Lors de votre inscription, vous devrez nous 
fournir un relevé de salaire annuel de l’année 
précédente. 
 
Pour plus d’informations et inscriptions : 
819 727-9557 ou  
accueil @stmathieudharricana.com 

Un set de clé a été retrouvé, vous pouvez les récupé-

rer au bureau municipale. 
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Résumé de la séance ordinaire du conseil du 13 décembre 2023 

• Le conseil adopte les comptes à payer du mois de novembre d’une somme de 86 546,47$; 

• Le conseil adopte le calendrier des séances 2024; 

• Le conseil prend connaissance du calendrier de collectes des matières résiduelles 2024; 

• Autorisation pour l’ouverture des sentiers menant au camp vert et au camp rouge; 

• Le conseil encourage les citoyens à s’inscrire au Défi Château de neige 2024; 

• Avis de motion pour le règlement 268— Taux de taxe 2024. 

      Séances 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

17 janvier 2024 3 juillet 2024 

7 février 2024 7 août 2024 

6 mars 2024 4 septembre 2024 

3 avril 2024 2 octobre 2024 

1 mai 2024 6 novembre 2024 

5 juin 2024 4 décembre 2024 

Pour consulter l’intégralité du procès-verbal du mois de décembre 2023, consultez le site In-
ternet de la Municipalité à www.stmathieudharricana.com.  
 
Dans la section ‘’La Municipalité’’ sous l’onglet conseil municipal 
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Réservoir incendie attention !  
Sur le territoire de la Municipalité, il y a deux     réservoirs incendie. Soyez vigilent et évitez de     passer trop 
près. Il y en a un en face de la patinoire et l’autre se trouve dans le secteur du Lac-des-Hauteurs. 

 

Au moment du déneigement d’entrées et de 
stationnements, certaines personnes se débarrassent 
de la neige encombrante en la déposant sur la voie 
publique en se disant que le personnel affecté à 
l’entretien des routes en disposera. Ces 
amoncellements créent un obstacle pouvant gêner la 
conduite des automobilistes et entraîner, dans certains 
cas, des pertes de contrôle ou des accidents. 

Il s'agit d'une pratique qui est non seulement illégale, 
mais aussi dangereuse. En fait, selon l’article 498 du 
Code de la sécurité routière du Québec, «nul ne peut 
jeter, déposer, ou abandonner des objets ou matières 
quelconques sur un chemin public, sauf exception 
autorisée par la personne responsable de l’entretien de 
ce chemin.» 

Quiconque contrevient à ce règlement commet une 
infraction et est passible d’une amende. Les agents de 
la Sûreté du Québec apporteront une attention 
particulière au respect de cet article dans le but 
d’assurer la sécurité des automobilistes. 

ATTENTION— DÉNEIGEMENT 

Pour assurer la fluidité du déneigement, 

veuillez NE PAS arrêter les employés en 

bordure de route. En cas de besoin, contactez 

la Municipalité directement au 819-727-9557 

poste 322. 

BINGO POUR 50 ANS ET PLUS 

Réservez votre place pour le      

bingo du JEUDI 25 janvier 2024 ! 

 

Plusieurs prix à gagner et beaucoup de plaisir au 
rendez-vous.  
 

*50 ans et plus*  
 

Les bingos sont au sous-sol de l’église à 13 h 30. 
 
 Inscription obligatoire  
 
Pour inscription et pour de plus amples                      
informations, veuillez nous contacter : 
 
819 727-9557, poste 321  
ou accueil@stmathieudharricana.com 
 

 
 

PATINOIRE 

L’équipe municipale travaille ardemment 

pour que la patinoire soit prête pour le 

temps des fêtes.  
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Souper-Bingo des adolescents (10-17 ans) du 7 décembre 2023 en images 

Cadeaux Gagnants 

25$ McDonalds Samuel Gagnon 

50$ McDonalds Logan Clément 

Gourde Justin Chabot 

Gourde Leslie Boutin 

Billet cinéma Justin Chabot 

Billet cinéma Léa Levasseur 

Chargeur Louis Letendre 

Kit laser tag Loan Roy 
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Souper-Bingo des adolescents (10-17 ans) du 7 décembre 2023 en images 

Le souper-bingo des jeunes a été rendu possible grâce à la collaboration de la Maison des jeunes l’Élan, la MRC 

d’Abitibi et la Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana 
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Noël des enfants—10 décembre 2023 
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Noël des enfants—10 décembre 2023 

Un énorme merci à Anne-Marie Pageau et Pryscylla Traboulsi-Provost pour la tenue de l’événement., sans oublier Patrick 

Labelle et Anne-Marie Bergeron  venus donner un coup  de main. Un merci spécial à notre père-noël qui sans lui l’événe-

ment n’aurait pas été possible. L’activité a été rendue possible grâce à la participation de la MRC d’Abitibi et la Municipali-

té de St-Mathieu-d’Harricana. Un énorme merci à tous les participants et à l’année prochaine.  
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MAISON DES JEUNES L’ÉLAN 

 

Un petit mot pour vous dire que la Maison des 
jeunes l’Élan prendra une pause pour la 
période des fêtes. 

Dernier soir d'animation: 21 décembre 2023 

Les activités reprendront le 11 janvier 2024.  

 

Profitez bien de cette période et passez 
d’excellentes fêtes! 

 

 

ENSEMBLE, TISSONS UNE TOILE DE RECONNAISSANCE ET D’ENCOURAGEMENT POUR LES ACTIONS 

POSITIVES 

Vous voulez souligner les bons coups de vos parents, amis et voisins. Cela n’a pas besoin d’être un geste héroïque, 

cela peut être un geste simple, mais qui fait une différence dans votre vie. Pour envoyer vos bons coups:  

direction@stmathieudharricana.com 

 

 

Exemple de bons coups:  

Aller à l’épicerie pour ses parents, aider à ouvrir la cour d’un voisin en hiver, féliciter quelqu’un pour sa promotion, 

saluer la réussite académique d’un élève, aider une personne malade, saluer la persévérance d’une personne dans 

la difficulté, etc.  

 

Partagez la joie, inspirez le bien et construisons un monde où les succès, grands ou petits, sont applaudis. 

Décorations lumineuses 
 

• Utilisez des lumières décoratives, homologuées 
par une organisation reconnue (ACNOR, ULC ou 
UL) 

 
• À l’extérieur, n’utilisez que des ensembles de 

lumières conçus pour l’extérieur 
 
• À l’intérieur, n’utilisez que des ensembles de 

lumières  conçus pour l’intérieur 
 
• Évitez de surcharger les prises de courant.     

Utilisez plus d’une prise de courant si la        
consommation en watts de l’ensemble des   
lumières dépasse la capacité de la prise de   
courant 

 
• Éteignez toute les décorations lumineuses avant 

d’aller au lit ou de quitter la maison 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 10 janvier 2024 

 

Rappel des règles de sécurité              
aux motoneigistes  

 
Trucs et conseils pratiques à retenir :  
 
• Dans les sentiers, respectez la limite de      
       vitesse; 
 
• Rester sur le côté droit du sentier 
 
• Réduire la vitesse en territoire inconnu 
 
• Faire attention en traversant les routes 
 
• La nuit, vous devez ralentir  
 
• Plus vous voyagez lentement moins que vous 

avez besoin de distance pour vous arrêter 
 
• Éviter de conduire sur l’accotement des routes 
 
• Prudence sur les lacs et rivières  
 
• Ne pas jeter vos déchets dans les sentiers ou 

sur les terrains. 
 

Bonne saison hivernale ! 
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Solution page 26 
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

Tajine de poulet au citron confit 

Ingrédients 

2c. soupe d’huile d’olive 

4 cuisses de poulet ou 2 à 3 poitrines 
coupés en grosse lanière 

1 oignon moyen tranché 

2 gousses d’ails écrasées 

1c. table de gingembre frais haché 

1c. table de : safran,cumin, cari ou 
moins au goût 

3 tasses de bouillon de poulet ou eau 

4 quartiers de citron confit 

6 olives ou plus 

1 boite de pois chiche égoutté et rincé 

Préparations  

• Dans une grande casserole à fond épais, faire 
chauffer l’huile à feux moyen-élevé et saisir 
les morceaux de poulet. 

 

• Retirer le poulet, ajouter de l’huile au besoin 
et faire revenir l’oignon pendant 2 minutes. 

 

• Ajouter le poulet, le liquide juste en dessous 
du poulet et le reste des ingrédients. 

 

• Porter à ébullition, laisser le feu et laisser 
mijoter 1h 30 environ. 

 

• Servir sur un lit de riz et une petite coupe de 
vin. 

Recette de Martine Lamerise 
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Recettes des citoyens et citoyennes  
de St-Mathieu-d’Harricana 

1,5 tasse farine tout usage 

1 cuillère à café de poudre à pâte  

1/2 tasse d’huile végétale 

1/2 tasse eau chaude 

Ingrédients 
Préparations  

• Mélanger la poudre à pâte et la farine, il 
vous suffit d’étendre la pâte avec les 
mains dans l’assiette à tarte 

• Ajouter l’huile et l’eau chaude  

• Mélanger avec les mains 

• Mettre le four à 350 degrés et faire cuire 
de 10 à 15 minutes. 

 

Note :  

À la cuisson la pâte vient bien croustillante 
et doré, pas besoin de sortir le rouleau à 
pâte. Cette recette délicieuse, qui se fait en 
quelques minutes peut être utilisée pour les 
tartes et les quiches  

Recette de Prycylla Provost 

Pâte à tarte express 
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DEVINETTES 

1. Qu'est-ce qui voyage dans 
le monde entier tout en res-
tant dans un coin ? 

2. J'ai un chapeau mais pas 
de tête, j'ai un pied mais 
pas de chaussures, que 
suis-je ? 

3. Qu’est-ce qui n’a pas de 
pattes, pas d'ailes, qui ne 
peut pas ramper, marcher 
ou nager mais qui s'enfuit 
quand on l'attrape ? 

4. Qu'est-ce qui est léger 
comme une plume mais 
que même la personne la 
plus forte ne peut retenir 
pendant 10 minutes ? 

5. Quelle invention permet de 
regarder à travers les 
murs ? 

 

 

SOLUTIONS PAGE 26 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 16 janvier 2024 

 

 
1.  Combien de face un cube possède t-il? 
 a) 4 b)  6 c)  8 d) 10 
 
2.  Quel est le nom de la partie colorée des yeux? 
 a) pupille b) l’iris      c) rétine  d) la cornée 
 
3. Quelle chanteuse surrnommé« Queen of the Rock » est décédée en 2023? 
 a) Sinead O’Connor b) Tina Turner c) Lisa Marie Presley d) Jane Birkin 
 
4. Comment appelle t-on un élevage de lapins de ferme? 
 a) Cuniculture b) La myticulture  c) sericulture d) héliculture 
 
5. Combien de temps une poule couve t-elle ses œufs? 
 a)  10 jours b) 14 jours c) 21 jours d) 25 jours 
 
6. En moyenne, combien de kilo de laine un mouton produit-il par tonte? 
 a) 1 kg b) 5 kg c) 8 kg d) 10 kg 
 
7. Combien d’œufs, une jeune poule peut-elle pondre en 1 ans? 
 a)  90 à 100 œufs b) 150 à 180 œufs   c) 230 à 260 œufs   d) 320 à 350 œufs 
 
8. Quel est le second film réalisé par Walt Disney  juste après Blanche Neige et les 7 nains? 
 a)  Cendrillon b) Pinocchio  c) Peter Pan  d) Alice aux pays des merveilles 
 
9. Dans quelle équipe de la LNH, l’Amossois Nicholas Roy joue t-il? 
 a) Canadien de Montréal  b) Devils du New Jersey c) Golden Knights de Vegas d) Red Wings de Détroit 
 
10. Quand nous passons à l’heure d’hiver, on doit 
 a) avancer l’heure  b) reculer l’heure 
 
11. Quelle est l’épaisseur de la calotte glacière au Pôle Sud? 
 a)  2,7 mètres b) 27 mètres c) 270 mètres d) 2 700 mètres 
 
12. En quelle année la tristement célèbre tempête de verglas a-t-elle frappé le Québec? 
 a) 1988 b) 1998  c) 2008 
 
13. Quelle est la température la plus basse enregistrée en celsius sur terre, soit sur la calotte glacière au milieu de 
l’Antartique? 
 
 a)  -77 b) -89 c)  -98 
 
14. Au hockey, quel gardien de but a inventé le casque protecteur? 
 a) Patrick Roy  b) Rogatien Vachon c) Jacques Plante  d) Ken Dryden 
 
  
 

Coin Jeux QUIZ culture générale 

Solution page 24 
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Programme accès-Loisir 
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Programme d’accès-Loisir 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 19 janvier 2024 

 



La Nouvelle de St-Mathieu Page 20 janvier 2024 

 

 

Les bonnes résolutions du Nouvel An : 5 Astuces pour réussir vos défis de 
l’année  

1 – Choisissez les résolutions qui vous correspondent, qui font sens pour vous 

En naviguant sur internet en cette période de janvier, il est commode de trouver des idées de bonnes réso-
lutions faciles à mettre en œuvre, sans trop se mettre la pression…. mais comment vous les approprier ? 

Demandez-vous plutôt : 

Qu’est-ce que vous avez vraiment envie de changer ? 
Pourquoi choisissez-vous cette résolution plutôt qu’une autre ? 
Est-elle importante à vos yeux ? 
Que voulez-vous obtenir personnellement ? 
Recherchez-vous une résolution qui soit confortable pour vous, qui vous donne du plaisir, de la satis-

faction ? 
Qu’aurez-vous de plus par rapport à maintenant ?   

Pourquoi ne pas faire de vos bonnes résolutions de nouvel an, un axe de développement personnel ?  

Faites de votre rituel annuel un investissement personnel de développement ! 

2 – Imaginez-vous lorsque vous aurez atteint votre objectif ? 

Pour atteindre votre destination, projetez-vous dans le futur avec votre résolution aboutie. Et comme si 
vous y étiez, décrivez votre nouveau quotidien, ce que vous ressentez, ce que vous faites de plus, ce que 
vous avez laissé derrière vous, ce que votre entourage constate, les impacts nouveaux que vous avez sur 
votre entourage, ce dont vous êtes fière … 

Prenez le temps d’être et laissez-vous guider par vos désirs, vos rêves – voyez Grand ! 

3 – Déterminez votre stratégie de réussite 

Pour que vos intentions ne restent pas vaines et se transforment en réalité : 

 Déterminez les actions que vous allez mettre en œuvre. 
 Listez les obstacles ou difficultés que vous pouvez rencontrer (peurs, manque de confiance en soi, 

manque de temps, d’argent…) et prévoyez les actions possibles pour les contourner. 
 Listez les moyens, les ressources dont vous disposez (sur qui ou quoi pouvez-vous vous appuyer : une 

personne ressource, une formation, un coaching …). 
 Imaginez qu’il n’y ait aucun obstacle, aucun frein, que tout soit possible, quelles sont les options que 

vous pouvez mettre en place pour réussir. 
 Déterminez la meilleure façon d’atteindre votre but (comment voulez-vous y arriver ? en y passant 

le moins de temps possible, en dépensant le moins d’argent possible, en changeant durablement vos 
habitudes, en innovant, en vous organisant différemment, ….). 

 Élaborez votre plan d’action en précisant les étapes, les échéances et les moyens de mesure (à quoi 
saurez-vous que votre résolution de l’année a abouti ?et à quelle date ?) 

https://pertinentstrategy.com/et-si-votre-futur-netait-quune-question-de-decision/
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Les bonnes résolutions du Nouvel An : 5 Astuces pour réussir vos défis de 
l’année (suite) 

Faites-en votre priorité ! 

4 – Enclenchez le changement 

Pour réussir à apporter un changement durable, cela nécessite des efforts, de faire des sacrifices parfois 
pour laisser tomber nos veilles habitudes d’aujourd’hui et accéder à des plaisirs, des satisfactions bien plus 
intenses et bien plus profondes demain. 

Décider de se transformer, de se renouveler, de changer est un travail de longue haleine. Et pour ne pas 
s’essouffler rapidement, voici quelques précautions que j’ai suivies et qui ont porté ses fruits : 

• Ayez un objectif et une stratégie réaliste et engageante 
• Avancez pas à pas mais régulièrement pour développer de nouvelles habitudes, de nouvelles attitudes, 

expérimentez et recommencez jusqu’à obtenir satisfaction 
• Suivez régulièrement vos évolutions, faites le point de ce qui fonctionne, de ce qui ne fonctionne pas 

pour adapter et ajuster 
• Dirigez vos actions, décider, faites des choix pour ne pas rester dans l’indécision 
• Cultivez le positif, gardez une attitude positive 
• Veillez à ne pas vous laisser influencer, pour ne pas rester attachée à votre passé, à vos habitudes.. 
• Entourez-vous de personnes qui regardent vers le haut, qui vous stimulent, … 

Persévérez car quoi qu’il arrive, vous deviendrez une nouvelle personne ! 

5 – Soyez bienveillante envers vous-même 

Restez indulgente et douce avec vous-même comme vous le seriez avec votre meilleure amie ! 
Observez-vous dans votre transformation et soyez fière de vous ! 
Prenez du plaisir dans votre cheminement et prenez le temps de vous féliciter à chaque étape fran-

chie ! 
Autorisez-vous des temps de repos, des pauses pour reprendre des forces et laissez venir à vous de 

nouvelles choses ! 

Autorisez-vous à réussir en prenant soin de vous ! 

Gardez toujours à l’esprit que votre propre décision de réussir est plus importante que n’importe quoi 
d’autre. 

Abraham Lincoln 

Et pour vous, quelles sont vos bonnes résolutions de nouvelle année ? Vos résolutions vous correspondent-
elles ? En avez-vous fait votre priorité dans vos rituels quotidiens ? Que vous manque-t-il pour réussir ?  

 

https://pertinentstrategy.com/programme-renouvl-2/
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St-Mathieu-d’Harricana 

Inscriptions - Défi Château de neige (defichateaudeneige.ca)  

https://defichateaudeneige.ca/inscriptions/
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COIN JEUX 
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Réponses 

Question 1 - b    Question 8 -  b 

Question 2 -  b    Question 9 -  c 

Question 3 - b    Question 10 -  b 

Question 4 - a    Question 11 -  d 

Question 5 -  c    Question 12 - b 

Question 6 -  b    Question 13 -  c 

Question 7 -  c    Question 14 -  c 

 

Quiz 
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Coin jeux  
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Solutions—Coin jeux  

Mots croisés 

Carré magique 

Réponses— devinettes 

1. Un timbre 

2. Un champignon 

3. Un savon 

4. Son souffle 

5. Les fenêtres 
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Janvier 2024 

D I M  L U N  M A R  M E R  J E U  V E N  S A M  

4 5 

 

BAC BLEU 

6 

 

 
 
7 8 

 

 

9 

Bel-âge 

10 

- 

 

11 

 

12 

 

BAC VERT 

13 

 

Messe 

14 

 

 

15 16 

 

 

17 

Réunion du conseil 
municipal 

Distribution d’eau  

18 

Cours de danse 

19 

 

BAC BLEU 

20 

 

 

21 22 

 

Date limite achat 
d’eau  

23 

Yoga 

24 25 

 

BINGO 50 ET + 

26 

 

BAC BRUN  

27 

 

Messe 

28 29 30 

Distribution d’eau 

31 

Banque alimentaire/ 

Distribution d’eau 

   
 

Distribution des caisses d’eau 
 
Mardi et mercredi 
de 16 h à 18 h 

Messe à l’Église St-Mathieu 

à 19 h 

Séance du conseil municipal 

Au sous-sol de l’église  

à 20 H  

Année 2024, numéro 1, janvier 

203, chemin Lanoix 

St-Mathieu-d’Harricana, Québec, J0Y 1M0 

Téléphone : 819 727-9557 

Lundi au jeudi de 8 h 30  à 12 h et 13 h à 17 h 30 

Courriel : accueil@stmathieudharricana.com 

Site Internet : www.stmathieudharricana.com 

Évènements Décembre 

9 janvier    
Sous-sol de l’église 

Reprise Bel âge 
13h30 

18 janvier 
Sous-sol de l’église 

Reprise cours de danse 
19h 

23 janvier  
Sous-sol de l’église  

Reprise cours Yoga 
17 h  

25 janvier 
Sous-sol de l’église  

Bingo 50 et plus 
13h30 

30-31 janvier 
 

Distribution d’eau 
16h à 18h30 

31 janvier 
Au bureau municipal 

Banque alimentaire  
Sur inscription seulement 

Suivez nous sur nos pages Facebook « Les Eau-dacieux de St-Mathieu-d’Harricana »   

 1 2 3 Bureau fermé 


