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Informations municipales

Résumé de la séavnce ordivaire du covseil du 12 janvier 20241

En raison du confinement décrété par la Santé publique, la séance se déroule a distance. L'enregistre-
ment de la séance est disponible sur le site internet de la Municipalité. Pour toutes questions au conseil
municipal, adressez-vous a la direction générale ;

Le conseil municipal adopte les comptes a payer de décembre, au montant de 66 603,40 §;

Le conseil adopte les salaires, les cotisations annuelles et les dons pour I'année 2021 ;

Le rapport des permis émis en 2020 est déposé ;

Le conseil adopte les modifications au calendrier des séances du conseil pour I'année 2021. Un avis pu-
blic est publié a ce sujet ;

Le conseil autorise le dépot d'une demande d'aide financiere pour favoriser la concertation et la forma-
tion de lI'agent(e) de développement local pour I'année 2021 ;

La Municipalité avance dans le dossier de I'avenir de I'église en consultant les ressources concernées par
I'admissibilité de ce projet. Le comité de réflexion et de consultation pour une nouvelle utilisation de
I"église, chapeauté par monsieur le conseiller Sébastien Morand, se réunira au début février, soit dés le
déconfinement. Les citoyens seront informés dés qu’'une décision officielle sera prise ;

Le conseil autorise le maire et/ou la directrice générale a signer une entente pour l'accés au camp vert
par le chemin Morin, dés que les négociations avec le nouveau propriétaire seront conclues ;

Le conseil municipal autorise la directrice générale a acheter I'abat-poussiére nécessaire au premier
épandage prévu en 2021 ;

Les projets de réglements 249 et 250 sont adoptés. Un avis public est publié a ce sujet ;

Le reglement 247 Augmentation du fonds de roulement est adopté ;

Le Reglement 248 fixant les taxations et les tarifications pour I'année 2021 est adopté.

Proposition d’ordre du jour—Séance ordivaire du covseil
Le wmercredi 3 février 2021 a4 20 1

Cette présentation de I'ordre du jour vise a rendre I'information plus accessible aux citoyens. La Municipalité ne s'engage d'aucune fagon a
se limiter a cette liste et pourra y apporter des modifications. L'ordre du jour officiel est adopté a I'ouverture de la séance. Il est donc sujet
a changement jusqu'a ce moment. Cela étant dit, lors de la prochaine séance, les points suivants devraient figurer a I'ordre du jour :

1. Ouverture de la séance et présences

2. Adoption de l'ordre du jour

3. Adoption du proces-verbal de décembre
4. Correspondances

5. Administration

5.1 Adoption des comptes a payer
52 Covid-19
6.  Urbanisme
6.1 Adoption des Reglements 249 et 250 Plan d'urbanisme et Reglement de zonage

7. Varia
8. Période de questions o
9. Levée de la séance . =

(/\0
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Informations municipales

e Munic ilw.':\m, de
St-Mathieu-
w d Harricana

v « Village de I'Or Bleu »

PROVINCE DE QUEBEC

MUNICIPALITE DE SAINT-MATHIEU-D'HARRICANA
203, Chemin Lanoix
St-Mathieu (Québec) JOY 1MO

AVIS PUBLIC

Aux contribuables de la susdite Municipalité

Avis public est par la présente donné par la soussignée secrétaire-trésoriére de la
Municipalité de St-Mathieu-d'Harricana:

Que lors de la séance réguliére du 13 janvier 2021, le conseil de la Municipalité de Saint-
Mathieu-d'Harricana a adopté le réglement numéro 248 intitulé :

Réglement 248 fixant les taxations et tarifications pour I'année 2021

Ledit reglement peut étre consulté au Bureau Municipal pendant les heures d'ouvertures
soient :

Du Lundi au jeudide8Ha12Hetde 13H30a17H 30

Donné a Saint-Mathieu-d'Harricana ce dix-neuviéme jour du mois de janvier deux mille
vingt-et-un.

Anne-Renée Jacob
Secrétaire-trésoriére

o télécopie : 819.727. Ty
rglé},;,mw 81‘)-727'()"57 télécopie 9.727.2052 courriel m“”‘“""adxiuu(
1MO © 1€ SU@caf

eC) Jo¥

bleg mos.cop,

20 s . N ueb
203, chemin Lanoix, St-Marthicu-d’Harricand Q
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Informations municipales

La Nouvelle de St-Mathieu

Budget 2021

Taxes immeubles non-résidentiels 268 497 288677
Taxes générales foncieres 538 250 537 390
Tarifications pour services municipaux (égo(ts et ordures) 127524 127 528
Paiements tenant lieu de taxes (transfert du

gouvernement) 7691 7691
Autres revenus (Revenus forét, Vente d'eau ESKA, Postes

Canada,...) 235940 186 506
Transferts et subventions (Entretien des chemins,

Matiéres résiduelles,...) 162 795 168 932
Surplus affectée -21 366 5242
Total 1319331

Dépenses

Conseil municipal 49 249 52 040
Gestion financiére, administrative et greffe (salaires et

fonctionnement) 256971 319 603
Evaluation (service de la MRC) 38790 37781
Police (Sureté du Québec) 67 125 74 420
Protection incendies/sécurité publique 63 060 63610
Voirie municipale 243 585 215789
Réseau d'égout 11513 11827
Matiéres résiduelles 136 803 136 790
Hygiéne du milieu et autres 43 482 25563
Urbanisme,zonage ,forét et développement 195 682 177 272
Centre communautaire (Sous-sol de I'église) 33537 23687
Patinoire 14 570 21541
Parcs et terrains de jeux 31418 33 477
Autres loisirs et cultures 34978 34 342
Obligations financiéres (Fonds de roulement et frais

bancaire) 98 566 94 224

1319331 1321966

Il est & noter que de ce montant de 1321 966 $, un montant total de 219 571 $ est remis a des tiers,
soit:

Sureté du Québec 894293
Ville d'Amos pour le service de protection incendie 55722%
MRC d'Abitibi (Quotes-parts) 74420%
Total 219571

Budget 2021

Répartition des dépenses

Conseil municipal
a%

Obligations financiéres Sareté du Québec
7% Pompier.

6%
Quotes parts 45 |
7%_\

24%

En tout c'est plus 17%
(219570,795) du budget total
qui est percu par la
Municipalité et remis a des
tiers.

Autres loisirs et cultures.

3%
Parcs et terrains de jeux
3%

Patinoire.

Urbanisme, zonage forét et
développement Voirie municipale
12%
Réseau d'égout
1%

Hygiéne du milieu autres: Matiéres résiduelles!
2%

Gestion financiére, administrative.
Greffe
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Informations municipales

Résumé du programme triennal d'immobilisations (PTI) 2021 a 2023
de la Municipalité de St-Mathieu-d'Harricana

REPARTITION DES DEPENSES SELON LES PERIODES DE REALISATION

Depenses 2021 2022 2023 Depenses
antérieures ultérieures

Projets Total

Administration générale: Equipements de
bureau, logiciel de comptabilité municipale, 12110,26 § 368939 % 1323,66 $ 132367 % 0,00% 18 446,98 $

mise a jour du site internet

Transport: Travaux de voirie, travaux
d'amélioration et de construction des
garages, équipements et machinerie pour
I'entretien des chemins, afficheur de vitesse

164834843 $ 180252,72 146 073,12 $ 138 974,96 $ 34871976 $ 2462368,99 $

Hygiéne du milieu: Réfection champ

o - 200 000,00 $ 100000,00$ | 100000,00$ | 100 000,00 $ 0,00 $ 500 000,00 $
d'épuration

Loisir et culture: Travaux d'aménagement
et équipements pour les parcs,
aménagement et équipements pour la salle| 3004734 12574,64 $ 6231,78 $ 5589,64 $ 308464 $ 57 528,04 $
communautaire (chauffe-eau, cuisine),
équipements culturels, modules vélo

TOTAL 189050603 | 296516,75% | 253628,56$ | 245888,27% | 351804,40% | 3038344018

Les projets présentés au PTI constituent une orientation budgétaire. A partir des informations dont nous disposions lors de son
élaboration, les montants ont été estimés. Il est donc possible que ceux-ci varient en fonction des sources de financement
disponibles et de I'approbation finale du conseil pour chaque projet.

De fagon conservatrice et a partir de l'information disponible lors de I'élaboration du PTI, il a été évalué que les sources de
financement des projets seraient les suivantes:

Sources de financement PTl antérieur 2021 2022 2023 PTI ultérieur Total
Emprunts a long terme 258 553,53 § 68 020,01 $ 63 840,39 $ 63840,39$ | 317680,76 $ 771 935,08 $
Subventions gouv. (MTQ, TECQ) 1024597,77$ | 167393508 | 167393508 | 16739350% 19 639,00 $ 1546 417,27 $
Transferts conditionnels (ESKA, gravieres) 546 184,28 $ 30 000,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 576 184,28 $
Fonds d'administration (budget courant) 0,008 0,008 0,00$ 0,00$ 0,00 $ 0,00 $
Fonds de roulement 52 967,67 $ 29 503,24 $ 2239467 $ 14 654,38 $ 14 484,64 $ 134 004,60 $
Autres sources (surplus, autres fonds réservés) 8202,78 $ 1600,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 980278 $
Total 1890506,03$ | 296516,75$ | 25362856 | 24588827$ | 351804408 3038 344,01 $

Prenez note que la réalisation de certains projets est conditionnelle a I'obtention des aides financiéres prévues.
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Informations municipales
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St Mathleu—
d'Harricana

v Village de I'Or Bleu »

PROVINCE DE QUEBEC
Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana

AVIS PUBLIC

Aux personnes intéressées par un projet de reglement modifiant le plan d’urbanisme et le réglement de
zonage.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit:

1.Lors d'une séance tenue le 13 janvier 2021, le conseil a adopté les projets de réglements intitulés :
e 249 Projet Réglement modifiant le Plan d’urbanisme numéro 225
e 250 Projet Réglement modifiant le Reéglement de zonage numéro 226

2.Etant donné I’état d’urgence déclaré par le gouvernement du Québec en raison de la pandémie de
Covid-19, I'assemblée publique de consultation qui doit avoir lieu en respect de la procédure
d’adoption des réglements d’urbanisme est remplacé par une consultation écrite d’une durée
minimum de 15 jours, suivant la publication de cet avis. De sorte, les citoyens peuvent faire
parvenir a la Municipalité tous commentaires par écrit, par la poste au bureau municipal au 203,
chemin Lanoix, St-Mathieu-d’Harricana, en utilisant la boite a lettre du bureau municipal ou a
I'adresse courriel : direction@stmathieudharricana.com avant le 4 février 2021. L'objet de cette
consultation est de présenter les projets de réglements adoptés lors de la séance du conseil du 13
janvier 2021.

3. Les projets de réglements peuvent &tre consulté sur le site internet www.stmathieudharricana.com
dans la section « A surveiller » ainsi qu’au bureau municipal au 203 chemin Lanoix, St-Mathieu-
d’Harricana pendant les heures d’ouverture, soient :

Du lundi au jeudi,de8hal2hetde 13 h30a17 h 30.

4.Lle projet de Réglement 250 modifiant le Réglement de zonage 226 contient une disposition propre
a un réglement susceptible d’approbation référendaire.

Les projets contiennent des dispositions qui ne s’appliquent pas a I'ensemble du territoire, mais qui
touchent les zones de villégiature (Développement) VD-2, VD-3, VD-4, VD-5 et VD-6.

Donné a Saint-Mathieu-d'Harricana ce quatorziéme jour du mois de janvier deux-mille-vingt-et-un.

Anne-Renée lacob, secrétaire-trésoriére

o télécopic : 819.727.2052 «
eshoile 3\9_727})557 télécopic 7.2052 % corryipy MUnst-mgehi.
oy 1Mo+ 4P eU@eableap,
X “H0s.com
QL\CbCC)

203, chemin Lanoix, St-Mathieu-d Harricand (
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La Nouvelle de St-Mathieu

Informations municipales

Province de Québec

Municipalité de St-Mathieu-d'Harricana

AVIS PUBLIC

Avis public est donné par la soussignée secrétaire-trésoriére de la Municipalité les membres du conseil ont modifiés,
lors de la séance ordinaire du 13 janvier 2021, les dates et heures des séances régulieres pour 'année 2021.

Voici le nouveau calendrier des séances ordinaires de I'année 2021 qui se tiendront au 228, route 109 a St-Mathieu-

d'Harricanaa 20 h:

* 13 janvier

* 17 mars

* 12 mai

* 14 juillet

* 8 septembre
* 17 novembre

* 3 février

* 14 avril

* 9juin

* 4 ao(t

» 6 octobre

» 8 décembre

Donné a Saint-Mathieu-d'Harricana ce 19° jour du mois de janvier de I'année 2021.

Anne-Renée Jacob
Secrétaire-trésoriére

Vidange fosses septiques

Soucieuse de préserver la qualité des lacs et des cours
d'eau présents sur son territoire, la Municipalité,
en collaboration avec les associations riveraines, a mis sur
pied le programme de vidange de fosses septiques des
propriétés.

En quoi consiste le programme ?

Le programme consiste a une vidange des fosses sep-
tiques généralement tous les deux ans. Pour ce faire, la
Municipalité engage une entreprise spécialisée et accom-
pagne celle-ci pour s'assurer du bon déroulement
des travaux. Les frais sont chargés sur le compte de taxes
des citoyens inscrits.

Comme il existe différents systémes de traitement des
eaux usées, chaque propriétaire a la responsabilité de se
renseigner quant aux entretiens annuels associé a son
systeme.

Inscription au programme

Les propriétés faisant partie des secteurs visés par la re-
glementation doivent adhérer au programme.

Par ailleurs, tous les autres citoyens peuvent s'y inscrire,
et ce, avant le 1" mai de chaque année.

Page 7

Service d'analyse d’ean
des puits privés

Chaque printemps, la Municipalité offre un service d'ana-
lyse d'eau de votre puits artésien ou de surface. Pour ce
faire, nous recourons aux services d'un laboratoire agréé
par le Centre d'expertise en analyse (CEAEQ) qui garantit
la fiabilité des résultats. La Municipalité regroupe
les analyses des citoyens et profite ainsi de prix compéti-
tifs. Il est recommandé d‘analyser son eau au moins une
fois par année.

Chaque citoyen décide des analyses a effectuer.
Les résultats sont expédiés directement chez vous.

Advenant que des mesures correctives soient nécessaires,
le laboratoire pourrait vous guider dans ces démarches.
Une liste de prix sera publiée dans le journal de mars.

La date limite pour s’inscrire est le
1* mai de chaque année.

Février 2021



Informations municipales

Licence pour anitnanx

La  Municipalit¢ effectue la vente de licences
pour animaux de compagnie (chiens et chats). Chaque
animal doit posséder sa licence, méme s'il est micropucé.
Le renouvellement de celles-ci se fait chaque année, dé-
but février jusqu’au 31 mars.

En se procurant une licence, le gardien a l'assurance de
retrouver son animal et lui évite des frais onéreux pour le
récupérer.

- Sécunrité publique -
Réservoir incendie

Nous désirons informer nos citoyens qu'il est interdit de
circuler en motoneige pres des réservoirs incendie (en
face de la patinoire et au Lac-des-Hauteurs).

Cela pourrait causer un gel ou un bris de I'équipement
souterrain servant a l'intervention des pompiers en cas
d'incendie sur le territoire de la municipalité.

Si votre chien ou chat est Merci de respecter cet avis, c'est pour votre sécurité !

Les licences sont disponibles au bureau
municipal au colt de :

Chien: 10$/ animal
Chat: 10$ /animal (gratuit si opéré)

PLALSTRS P'HIVER A PARTAGER

Les infrastructures de plein air sont nombreuses a St-Mathieu-d'Harricana et il est important de
savoir partager I'espace avec les autres utilisateurs.

Attention motoneigistes

On nous informe que des motoneiges circulent dans les sentiers municipaux. Nous vous rap-
pelons que seules les personnes responsables de I'entretien du sentier et des camps peuvent circuler dans les sentiers.
Il existe de nombreux autres sentiers spécifiquement pour les motoneiges.

Merci de respecter cette régle pour éviter les accidents. Dans les sentiers se trouvent de nombreuses cotes qui servent
de glissades aux familles, voila pourquoi il est doublement important d'éviter d'y circuler en motoneige ou autre VTT.

Enfin, nous vous rappelons que nous déneigeons le stationnement du Pavillon de l'esker afin de faciliter I'acces
a l'esker qui se trouve de l'autre c6té du chemin. On vous invite a y pratiquer la raquette

Elle vous aide a :

Démarrer ou acquérir une entreprise
Moderniser des équipements
Acheter ou rénover un batiment
Développer de nouveaux marchés
Financer un fonds de roulement

Prét aux entreprises jusqu’'a
300000 $

Prét personnel pour les
entrepreneurs agés de 15 & 39 ans,
5000 $a25000$

SADC Harricana

T. 819 732-8311—sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.qc.ca Service-conseil et assistance en gestion,

1en réseautage, formation et coaching
Canadd

La Nouvelle de St-Mathieu Page 8 Février 2021



Informations municipales

Comité pour une vonvelle utilisation de I'église

Le comité est formé! Aussitot que les mesures sanitaires le permettront, le comité prévoit une premiére rencontre. En
plus d'un membre a venir de I'école, de la fabrique et du diocese, nous avons plusieurs citoyens qui ont montré de
lintérét: Pauline Allard, Lucie Crépeau, Guillaume Bergeron, Marie Grondin, Gaétan Chénier, Aline & =

Cyr. Il y aura aussi Carole Dubois (directrice adjointe) et moi-méme.

Je vous rappelle que le comité pour une nouvelle utilisation de I'église est une initiative qui souhaite
consulter la communauté et réfléchir a une maniere de mettre en valeur ce grand espace au
coeur du village.

Si vous souhaitez participer ou faire un commentaire, me contacter a:
Sébastien Morand, conseiller municipal

sebastienmorand3@gmail.com - 819 727-2700

Bandue alimentaire - LE CALENDRIER A CHANGE @47 .de
Jeudi 1% février 20241

« La prochaine distribution se fera le JEUDI 18 FEVRIER 2021
eEntre 1I5h et 18 h
e Au vestiaire de la patinoire, 203 A, chemin Lanoix

¢ Inscription obligatoire avant le 24 février
Pour information et inscription :
819-727-9557 poste 325 ou stmathieu@stmahtieudharricana.com

N'hésitez pas a vous inscrire, vous étes les bienvenus !

tlle est belle la pativoire !

Nous tenons a souligner le travail de Bernard Lessard et Simon Simard, tous les deux ouvriers municipaux. C'est avec
beaucoup d'efforts, mais aussi une passion évidente pour leur travail que vous pouvez profiter d’'une aussi
belle patinoire. Nous recevons de nombreux commentaires quant a la qualité de la glace. Bien s(r, les derniers sou-
bresauts de Dame Nature n‘ont pas facilité leur tache... mais c'est a eux que revient tout le mérite. J'espére que vous
en profitez en respectant les lieux.

Simon et Bernard, Merci encore pour votre travail !!!

La Nouvelle de St-Mathieu Page 9 Février 2021
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Informations municipales

w—mw dJ Harricana

' « Village de I'Or Bleu »

OFFRE D’EMPLOI - 1a Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana est a la recherche d’un(e) :

Agent(e) de développement local

Fonctions et responsabilités :

Relevant de la direction générale, le (la) candidat(e) sélectionné(e) devra :
o Coordonner les activités du comité du 100¢

o Mobiliser les gens du milieu et miser sur le potentiel local ;

o Accompagner les individus et les comités dans leurs projets ;

o Rédiger les documents pour la présentation d’événements et d’activités ;

o Favoriser la communication, I’entraide, la concertation et le partenariat entre les acteurs locaux et
les intervenants du milieu de développement ;

o Diffuser I'information auprés de la population ;

o Travailler selon un cadre financier établi;

o Animer différentes activités avec des clientéles diversifiées ;

o Toutes autres taches connexes ;

Compétences et qualités recherchées :

Formation de niveau collégiale ou une formation en lien avec I'emploi, un atout

Bonne connaissance de la suite Microsoft (Excel, Word, Outlook, Publisher)
Bonne connaissance de la langue francaise parlée et écrite

Capacité de rédaction et mise en page

Excellente habileté de communication et orientation vers le citoyen

Sens des responsabilités et débrouillardise, de la planification et de ’organisation
Facilité a travailler en équipe

Etre capable de se véhiculer
Etre disponible pour travailler les soirs et les fins de semaine au besoin

Conditions de travail :

Environ 35 h par semaine — a discuter
Salaire entre 17,57 $ et 21,61 $ de I’heure
Avantages sociaux selon les conditions en vigueur a la Municipalité

Pour postuler — L’APPEL D’OFFRES EST PROLONGEE JUSQU’AU 8 FEVRIER 2021 :

Faites parvenir votre curriculum vitae a la Municipalité de St-Mathieu-d’Harricana
Par courriel : direction@stmathieudharricana.com

Par la poste : 203 chemin Lanoix, St-Mathieu-d’Harricana (Québec), JOY 1MO
Pour information :

Anne-Renée Jacob, directrice générale (819) 727-9557 poste 322
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Zevo déchet

Trucs pmﬂqmcs et bonnes habitudes pour intégrer le bac bruv
dans votre routine

Voici quelques trucs et conseils utiles pour bien recycler vos matieres organiques et
aussi quelques suggestions de bonnes habitudes a prendre pour intégrer le bac
brun dans votre routine quotidienne.

Le compostage, on s'y engage!

Trucs 101 pour votre bac brun

Voici des suggestions de gestes faciles a adopter pour intégrer le bac brun dans votre routine :

e Allez-y progressivement avec le bac brun. Commencez en déposant les épluchures de fruits et légumes et
le marc de café (avec le filtre) dans votre bac et sortez-le chaque semaine.

e Prét a aller plus loin? Déposez vos restes de table et rognures de viande dans un contenant au congélateur
et videz-le dans votre bac le jour de la collecte. Miracle! Pas d'odeurs, pas de mouches et un bac brun
propre.

e Pas de place au congélo? Utilisez du papier journal pour envelopper vos résidus de viande ou autres ma-
tieres humides et potentiellement odorantes, évitez de mettre des liquides et, au besoin, optez pour des
sacs de papier pour déposer vos matieres dans le bac.

e Vous n'étes pas certain de ce que vous pouvez mettre dans votre bac brun? Rendez-vous au bottin-
vert.mrcabitibi.qc.ca

e Pour limiter les odeurs, mettez votre bac brun en bordure de rue a chaque collecte, méme s'il contient peu
de matieres et entreposez-le a 'ombre. Saupoudrez un peu de bicarbonate de soude, si désiré.

» Nettoyez régulierement votre bac a grande eau avec un peu de vinaigre, de bicarbonate de soude ou de
savon (mais évitez d'utiliser de I'eau de Javel).

Pour éloigner les animaux, appliquez un peu d'onguent pour la toux, comme du Vicks VapoRub®, autour des trous d'aé-

ration de votre bac brun et sur les rebords du couvercle. Vous pouvez aussi bloquer I'ouverture a l'aide de sangles, mais

n‘oubliez pas de les retirer le jour de la collecte!

Source : https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca

A vewdre bac bruw

Vous avez besoin d'un bac brun supplémentaire?
Nous en avons a vendre 48,00 $ + taxes.
Contactez la Municipalité (819) 727-9557 poste 325
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Communiqué de presse

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

L’HIVER EST LA ET LES MOTONEIGISTES AUSSI !

Rouyn-Noranda, le 13 janvier 2021- La S(reté du Québec demande la collaboration des motoneigistes, afin que ceux-ci
pratiquent leur sport aux endroits appropriés dans le respect et la quiétude des résidents et de I’environnement. Depuis
le début de la saison, la Streté du Québec désire sensibiliser la clientéle de motoneigistes circulant hors sentier sur des
terres privées, causant par la méme occasion des bris importants a certaines installations.

Les motoneigistes désirant circuler hors sentier, ou pratiquer communément le hors-piste, doivent préalablement
s’'informer des endroits ol il est possible de le faire Iégalement au Québec.

Voici quelques dispositions importantes de la Loi sur les véhicules hors route :

- Le conducteur d’un véhicule hors route doit obtenir I'autorisation du propriétaire ou locataire de la terre du
domaine privé afin d’y circuler - (art. 70 (3508), art. 30 (4508) et art. 48 (250S))

- L’4ge minimal pour conduire un véhicule hors route est de 16 ans - (amende de 100$ art. 21)

- Le propriétaire, le gardien du véhicule hors route ou une personne en autorité sur un enfant, qui permet ou
tolére la conduite d’un tel véhicule par un enfant de moins de 16 ans - hors sentier (art. 21 (450S))

- Pour les jeunes agés de 16 et 17 ans désirant conduire un véhicule hors route, un certificat d’aptitude est
obligatoire - (art. 16 cod 201 (450S))

- llestinterdit de circuler sur les chemins publics avec un véhicule hors route, sauf dans les cas d’exception prévus
a la Loi sur les véhicules hors route- (art. 73 (3508))

- Leport du casque protecteur est obligatoire (conducteur et passager), peu importe I'endroit ou I'on circule en
véhicule hors route- (art. 52 (350S))

Les policiers procéderont dans les prochaines semaines a des opérations de surveillance dans le secteur afin de cibler les
conducteurs en infraction, non seulement en vertu du Code de la sécurité routiére mais également en vertu du Code
criminel, notamment dans les cas de capacité de conduite affaiblie par I'alcool, la drogue ou une combinaison des deux et
ce, peu importe les lieux de circulation.

La Slreté du Québec tient a rappeler que la conduite avec les capacités affaiblies et la vitesse constituent les principales
causes de collision mortelle depuis les derniéres années.

-30-
Service des communications et de la prévention
Stireté du Québec
Région de I'Abitibi-Témiscamingue—-Nord-du-Québec
819 763-4806
WWW.Sg.gouv.qe.ca

1250, rue Nobel, suite 100, Boucherville (Québec) J4B 5H1
Téléphone : 450 641-7549 Téléc. : 450 641-3039
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Société Alzheimer

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Secteur MRC d'Abitibi

Outil de communication : la Méthode des 4 Questions
« Lorsqu’on est proche aidant d 'une personne vivant avec un trouble neurocognitif, il peut étre difficile
de comprendre ses comportements. C’est pourquoi il existe cette méthode permettant de cerner dans
quelles conditions les comportements dits étranges ou inopportuns se présentent »

I1 est trés rare qu’un comportement n’ait pas de cause, il peut toutefois étre complexe a déterminer. La
clé réside donc dans I’observation. Voici les questions a se poser :

1. Que fait la personne, quels sont ses gestes et ses paroles?

Mimiques, regards, sourire, sourcils froncés, démarche, trajet, gestes, mots utilisés, nervosité, tristesse,
joie...

2. Dans quelles circonstances la personne fait-elle ces gestes et dit-elle ces paroles? A quel moment de
la journée? Est-ce inhabituel?

Facteurs d’ordre physique? (constipation, douleur, vétements trop serrés, soif, faim)

Facteurs environnementaux? (température, bruit, ton de voix, rires bruyants, trop de visiteurs, inconfor-
table aprés repas, sortie ou a son lever, cherche quelque chose)

Facteurs provenant de 1’attitude de I’accompagnateur? (forcée a faire une activité, on parle devant elle
comme si elle n’était pas 1a, tirée par le bras pour qu’elle avance plus vite, sent notre impatience, notre
inquiétude, notre peur)

3. Ses gestes ou paroles ont-ils des conséquences? Si non, on peut simplement les ignorer. Si oui : les-
quelles? pour qui? Y a-t-il du danger? est-ce réellement inopportun ou est-ce que cela fait simplement
nous agacer?

4. Qu’est-ce qui se passe quand tout va bien? Qu’est-ce qui est différent? Quels sont les ¢léments qui semblent
apaiser la personne, la rendre heureuse?

Apprécie-t-elle une activité en particulier? L’idéal est de tenter de reproduire ces circonstances le plus
souvent possible. Cependant, ce qui fonctionne avec la personne aujourd’hui peut ne plus fonctionner
demain ou dans une semaine. Il est donc important de bien observer I’évolution de la maladie.

Marielle Rioux, intervenante sociale
Société Alzheimer Abitibi / Témiscamingue- secteur MRC d’Abitibi 819727-1221

Vous souhaitez soutenir votre communauté?

Le bénévolat vous attire? Il y a une place pour vous dans I'équipe d'interven-
tion d'urgence de la Croix-Rouge canadienne.

A titre de bénévole, vous vivrez une expérience humaine hors du commun
tout en étant la pour les personnes touchées par des sinistres : incendie rési-
dentiel, inondation, etc.

Pour plus d’informations : https://www.croixrouge.ca/
benevolat/posez-votre-candidature/benevole-en-gestion-des-

urgences Les +
. . . peuvent frapper Devenez
Pour poser votre candidature : www.partenairescroixrouge.ca bénévole
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Babillard %

Maintenir de bonnes habitudes alimentaires, c’est bon pour le
moral et pour votre systéme immunitaire!

Est-ce que vos habitudes alimentaires ont changé pendant la pandémie?

Si la réponse est oui, vous n’étes pas seul(e). Depuis le début de la
crise sanitaire, en mars dernier, bien des gens mangent davantage de
i malbouffe et font moins d’exercice physique. La bonne nouvelle c’est
qu’il n’est jamais trop tard pour adopter de meilleures habitudes de vie!

Vous cherchez des idées pour vous alimenter sainement pendant le
confinement? Parmi les choix alimentaires sains, mentionnons :

les |équmes et les fruits

: les aliments a grains entiers

les aliments protéinés

Faire des choix alimentaires sains veut dire aussi limiter la consommation d’aliments hautement transfor-
més. Si vous choisissez de consommer ce type d’aliments, mangez-en moins souvent et en petites quantités.

N’hésitez pas a consulter la page de Santé Canada sur |la saine alimentation, les habitudes alimentaires et
la planification des repas pendant la pandémie de COVID-19 pour avoir davantage de conseils.

ROYAL LEPAGE
m— i § -

LIMOGES & ASS.

AGENCE IMMOBILIERE
nchisé indépendant et autonom

yme de Royal LePage

55, 1re Avenue Ouest
Amos, Québec JIT 1T7

Courtier immobilier résidentiel
(819) 218-9527

Votre Satisfaction, ma mission !
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vLa Nouvelle paroissiale

Du 31 janvier 2021 au 27 février 2021

« L’'enfant grandissait et se fortifiait, rempli de sagesse. » Luc 2,40

31 décembre 19h  Pour Paul Carignan 20-12
Par la collecte des funérailles

6 février 19h  Messe a La Motte

13 février 19h  Pour Rose-Emma Riopel 17-47
Par la collecte des funérailles

20 février 19h  Messe a La Motte

27 février 19h  Pour Marielle Roy 19-20

Par la Collecte des funérailles

Vos pensées et vos priéres : alintention de la famille Desrosiers qui est dans
I'attente qu’on retrouve Jean-Louis Desrosiers depuis aoiit 2020.

OFFRANDES Quétes Prions
5 décembre 67,008 6,25S
19 décembre 83,508 5,455
31 décembre 55,00 S 3,85$
dons 89,555

2020 est derrigre nous, avangons avec confiance en suivant la lumiére qui scintille au bout de
la route qui nous meéne vers des jours meilleurs dans I'espoir de belles
rencontres chaleureuses avec vos familles en 2021.

En attendant, dites-leur que vous les aimez, non seulement ce n'est pas
contagieux, mais ga fait plaisir et ¢a réchauffe le cceur.

Sympathies aux familles Pouliot et Tanguay :
Ces familles sont éprouvées par le déces de Raymond Pouliot le 30 décembre 2020.
Raymond Pouliot est le frere de Francine Pouliot (Michel Tanguay) de la communauté de
St-Mathieu.
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par un don au Bouleau Blanc.
Que nos pensees et nos priéres accompagnent cette famille !

Marguilliers et Marguillieres
Présidente d’assemblée :

Clémence Picard 732-4182

Trésoriere : Raymonde Thériault
Secrétaire : Monique Desrosiers
Marguilliere 2018-2020 : Lise Marchand
Marguillier 2018-2020 : Lucien Allard
Marguillier 2019-2021 : Marie-Rose Morin
Marguillier 2019-2021 : Clémence Riopel
Marguilliere 2020-2022 : Lorrain Roy
Marguillier 2020-2022 : Yvon Guindon
Tarif des services :

Messe : 15 $

Baptéme : gratuit (a votre discrétion)
Mariage et anniversaire : 200 $ + 100 $*
Funérailles : 200 $ +100 $*

Lampe du sanctuaire : 3 $

* pour organiste et chantres

Equipe pastorale

Pasteur : Raymond Martel

Presbytere : 732-5861, laissez le message
Célébrations : Aline Cyr 732-5576
Services offerts par la Paroisse

Baptéme : Mme Cécile Roy 727-2314
Funérailles : Mme Aline Cyr 732-5576
Cimetiere : Raymond Desrosiers 732-8480
Nouvelle paroissiale : Pauline Allard
732-3918

Repas de funérailles, contactez :
Clémence Picard, Marie Grondin ou
Monique Desrosiers

Extrait de baptéme, mariage... :

Estelle Dupuis 732-6683

Transmettre la Foi : Cécile Roy 727-2314

Jrises R‘l:

. . \'
Excavation Gilles Roy Inc. S -
441, Rte 109, St-Mathieu d’Harricana by : o
819-727-9639 ~

de 91-Mathieu inc

e ‘f - Municipalité de
Dany Lemay enf / t- Mathieu-
819:732-1459 d Har ricana

N 4

« Village de I'Or Bleu »

Pelle hydraulique 790

Excavation Christian Lemay inc

2% EAUX VIVES WATER

eSKa J 11 Chemin des Sabliéres

St-Mathieu d"Harricana

-
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Année 2021, numéro 2, Février

Municipalité de

t- Mathieu-

4 EVENEMENTS DU MOTS

SI LA SANTE PUBLIQUE LE PERMET

e JHarricana
' « Village de I'Or Bleu »

203 chemin Lanoix

St-Mathieu-d'Harricana, Québec, JOY TMO

Téléphone : (819) 727-9557

Bandue alimevtaire

19 février
.. . 15ha18h
Vestiaire de la patinoire o o

(Inscription avant le 17 février 2021)

1219, 26 février | Discos-patins
Patinoire de St-Mathieu 18h30a21h

Hockey social 6—12 avs

Lundi au jeudide 8 ha12het13h30a 17 h 30
Courriel: accueil@stmathieudharricana.com 15 et 2.2 février
Site internet: www.stmathieudharricana.com Patinoire de St-Mathieu 18h 15

Séance du conseil municipal .

T [ 4,16, 23 février Yoaa
Par - Zoom en raison du W" Sous-sol de I'église 18h30 3a19h45
confinement
Distribution des caisses d’eau = 1,19, 25 février Cours de dause en “@Vw
< Sous-sol de I'égli 19 h
MARDI de 16 h 3 18 h =] oo o
MERCREDI de 16 h & 18 h —
Février 20241
DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM
1 2 3 4 5 6
5 ®
b
7 8 9 10 11 12 @ 13
14 15 16 17 18 (B)j”"“e 19 @ 20
Date limite Banque alimentaire
21 22 23 24 25 26 27
g & l
28
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